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A. DATOS GENERALES DEL PROYECTO

1. TITULO

Estrés Académico en la pandemia de COVID-19

2. CARRERAS
MEDICINA,
3. MATRIZ, SEDE O EXTENSION

SEDE AZOGUES

B. INVESTIGADORES PARTICIPANTES EN EL PROYECTO

4. PERSONAL DEL PROYECTO - DIRECTOR DE L PROYECYO

Funcioén en el proyecto DIRECTOR DEL PROYECTO
Nombre, Cédula; Carrera; Unidad Académica; Sede o Extension

JULIO HECTOR CONCHADO MARTINEZ; 0151367000; MEDICINA; UNIDAD ACADEMICA DE SALUD Y
BIENESTAR; SEDE AZOGUES

4.1. Publicaciones con ISSN en los ultimos 5 afios de mas alto nivel y cuartil de la revista:
Titulo del articulo,; revista; ISSN; volumen; nimero; afio; DOI; cuartil

1. Estrés académico y valores de cortisol en estudiantes de medicina; Revista Cientifica y Tecnoldgica
UPSE; 1390-7697; 5;1;2018;10.26423 /rctu.v5i1.322

2. Estrés académico y resultados docentes en estudiantes de medicina. Revista de Ciencias Médicas Pinar
del Rio; 1561-3194; 23; 2; 2019;
http://www.revcmpinar.sld.cu/index.php/publicaciones/article /view /3822

3. Habilidades investigativas en docentes de educacion superior: un acercamiento a la realidad.; Revista
Ciencias Pedagdgicas e Innovacion; 1390-7786; 8;1; 2020; 10.26423 /rcpi.v8i1.370

4.2. Libros y capitulos de libro en los ultimos 5 afios.
Titulo del libro o capitulo de libro; editorial; ISBN; nimero; afio; revision de pares (SI-NO)

1. La psicologia potenciando el bienestar humano; Palcograf; 978-959-16-3100-8; 1; 2016; SI.
2. Pedagogia 2017; Educacién Cubana; 978-959-18-1203-2; 1; 2017; SL
3. Pedagogia 2019; Educacién Cubana; 978-959-18-1266-7; 1; 2019; SI.
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4.3. Proyectos de Investigacion desarrolladas en los ultimos cinco afios de mayor relevancia:
Nombre del proyecto; Institucion; Monto financiado; fecha de inicio; fecha de culminacion.

1. Influencia del estrés académico y los estilos de aprendizaje en los resultados docentes de estudiantes
de medicina de la Sede Azogues en su primer y segundo ciclo de la carrera. Marzo 2018-Febrero 2019";
Universidad Catolica de Cuenca; 9116.80; Marzo 2018; En fase de redaccién de informe final

2. Biomarcadores de estrés académico en estudiantes de medicina. Sede Azogues; Universidad Catélica
de Cuenca; 9116.80; Marzo 2018; En proceso de cierre

3. Riesgo para desarrollar diabetes mellitus tipo 2 mediante cuestionario de FINDRISC, en poblacién del
cantdn Azogues; Universidad Catdlica de Cuenca; 10150; Marzo 2019; En proceso de cierre

5. PERSONAL DEL PROYECTO - COLABORADORES UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

Funcioén en el proyecto COLABORADORES UCACUE
Nombre, Cédula; Carrera; Unidad Académica; Sede o Extension

Robert Ivan Alvarez Ochoa; 0103048112; Medicina; Unidad Académica de Salud y Bienestar; Sede
Azogues

Luis Alberto Saquicela Espinoza; 0301317632; Medicina; Unidad Académica de Salud y Bienestar; Sede
Azogues

Gabriela Cordero Cordero; 0104467758; Medicina; Unidad Académica de Salud y Bienestar; Sede
Azogues

5.1. Publicaciones con ISSN en los tltimos 5 afios de mas alto nivel y cuartil de la revista:
Titulo del articulo,; revista; ISSN; volumen; niimero; afio; DOI; cuartil

1. Robert Alvarez Ochoa; Estrés académico y valores de cortisol en estudiantes de medicina; Revista
Cientifica y Tecnoldégica UPSE; 1390-7697; 5;1;2018;10.26423 /rctu.v5i1.322

2. Robert Alvarez Ochoa; Estrés académico y resultados docentes en estudiantes de medicina. Revista de
Ciencias Médicas Pinar del Rio; 1561-3194; 23; 2; 2019;
http://www.revcmpinar.sld.cu/index.php/publicaciones/article/view /3822

3. Robert Alvarez Ochoa; Habilidades investigativas en docentes de educacién superior: un acercamiento
alarealidad.; Revista Ciencias Pedagégicas e Innovacién; 1390-7786; 8;1; 2020; 10.26423 /rcpi.v8i1.370

4. Robert Alvarez Ochoa; Perfil lipidico y su relacién con el indice de masa corporal en adolescentes de la
Unidad Educativa Particular “Universitaria de Azogues”, Ecuador; LAtinoamericana de Hipertension;
1856-4550; 14; 2; 2019; http://saber.ucv.ve/ojs/index.php/rev_lh/article /view/16354

5. Alberto Saquicela Espinoza; Perfil lipidico y su relacién con el indice de masa corporal en adolescentes
de la Unidad Educativa Particular “Universitaria de Azogues”, Ecuador; Latinoamericana de
Hipertension; 1856-4550; 14; 2; 2019; http://saber.ucv.ve/ojs/index.php/rev_lh/article/view /16354

6. Gabriela Cordero Cordero; Estrés académico y valores de cortisol en estudiantes de medicina; Revista
Cientifica y Tecnoldgica UPSE; 1390-7697; 5;1;2018;10.26423 /rctu.v5i1.322

7. Gabriela Cordero Cordero; Estrés académico y resultados docentes en estudiantes de medicina. Revista
de Ciencias Médicas Pinar del Rio; 1561-3194; 23; 2; 2019;
http://www.revcmpinar.sld.cu/index.php/publicaciones/article /view/3822
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8. Gabriela Cordero Cordero; Habilidades investigativas en docentes de educacién superior: un
acercamiento a la realidad.; Revista Ciencias Pedagogicas e Innovacion; 1390-7786; 8;1; 2020;
10.26423/rcpi.v8il.370

9. Gabriela Cordero Cordero; Perfil lipidico y su relacién con el indice de masa corporal en adolescentes
de la Unidad Educativa Particular “Universitaria de Azogues”, Ecuador; Latinoamericana de
Hipertension; 1856-4550; 14; 2; 2019; http://saber.ucv.ve/ojs/index.php/rev_lh/article/view/16354

5.2. Libros y capitulos de libro en los tltimos 5 afios.
Titulo del libro o capitulo de libro; editorial; ISBN; nimero; afio; revision de pares (SI-NO)

1. Robert Alvarez Ochoa; Azomédica, la Medicina del Siglo XXI; Centro para la Investigacién y Desarrollo
Social; 978-9942-759-33-7; 1; 2017; SI.

2. Robert Alvarez Ochoa; Avances, actualizaciones y desafios de la medicina contemporanea; Centro para
la Investigacion y Desarrollo Social; 978-9942-759-55-9; 1; 2017; SL

3. Robert Alvarez Ochoa; Juntando adolescencias. Una mirada cientifica interdisciplinaria; Fundaciéon
para la Investigacion y Desarrollo Social; 978-9942-8715-2-7; 1; 2017; SI.

4. Alberto Saquicela Espinoza; Pedagogia 2019; Educacién Cubana; 978-959-18-1266-7; 1; 2019; SI.

5. Gabriela Cordero Cordero; Azomédica, la Medicina del Siglo XXI; Centro para la Investigacion y
Desarrollo Social; 978-9942-759-33-7; 1; 2017; SI.

6. Gabriela Cordero Cordero; Avances, actualizaciones y desafios de la medicina contemporanea; Centro
para la Investigacion y Desarrollo Social; 978-9942-759-55-9; 1; 2017; SI.

5.3. Proyectos de Investigacion desarrolladas en los ultimos cinco afios de mayor relevancia:
Nombre del proyecto; Institucion; Monto financiado; fecha de inicio; fecha de culminacion.

1. Robert Alvarez Ochoa; Biomarcadores de estrés académico en estudiantes de medicina. Sede Azogues.;
Universidad Catolica de Cuenca; $9116.80; Marzo 2018; En proceso de cierre

2. Robert Alvarez Ochoa; Riesgo para desarrollar diabetes mellitus tipo 2 mediante cuestionario de
FINDRISC, en poblacién del cantén Azogues.; Universidad Catélica de Cuenca; $10150; Marzo 2019; En
proceso de cierre

3. Robert Alvarez Ochoa; Hipertension arterial, su control y factores asociados en adultos. Parroquias
Guapan y Javier Loyola, Azogues 2020; Universidad Catdlica de Cuenca; $7322.36; Marzo 2020; En
ejecucion

4. Alberto Saquicela Espinoza; Influencia del estrés académico y los estilos de aprendizaje en los
resultados docentes de estudiantes de medicina de la Sede Azogues en su primer y segundo ciclo de la

carrera. Marzo 2018-Febrero 2019; Universidad Catélica de Cuenca; $9116.80; Marzo 2018; En fase de
redaccion de informe final

5. Alberto Saquicela Espinoza; Biomarcadores de estrés académico en estudiantes de medicina. Sede
Azogues.; Universidad Cat6lica de Cuenca; $9116.80; Marzo 2018; En proceso de cierre

6. Alberto Saquicela Espinoza; Riesgo para desarrollar diabetes mellitus tipo 2 mediante cuestionario de
FINDRISC, en poblacién del cantén Azogues.; Universidad Catélica de Cuenca; $10150; Marzo 2019; En
proceso de cierre
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7. Gabriela Cordero Cordero; Hipertensidn arterial, su control y factores asociados en adultos. Parroquias
Guapan y Javier Loyola, Azogues 2020; Universidad Catdlica de Cuenca; $7322.36; Marzo 2020; En
ejecucion

6. PERSONAL DEL PROYECTO - COLABORADORES EXTERNOS

Funcioén en el proyecto COLABORADORES EXTERNOS

Nombre, Institucién

6.1. Publicaciones con ISSN en los tltimos 5 afios de mas alto nivel y cuartil de la revista:

Titulo del articulo,; revista; ISSN; volumen; niimero; afio; DOI; cuartil

6.2. Libros y capitulos de libro en los tltimos 5 afios.

Titulo del libro o capitulo de libro; editorial; ISBN; nimero; afio; revision de pares (SI-NO)

6.3. Proyectos de Investigacion desarrolladas en los ultimos cinco afios de mayor relevancia:

Nombre del proyecto; Institucion; Monto financiado; fecha de inicio; fecha de culminacion.

C. ESTUDIANTES PARTICIPANTES EN EL PROYECTO

7. PERSONAL DEL PROYECTO - ESTUDIANTES

Funcioén en el proyecto ESTUDIANTES COLABORADORES EN EL PROYECTO
Nombre; Cédula; Carrera; Unidad Académica; Sede o Extension

NATALY ESTEFANIA ORTEGA VASQUEZ ; 0350151312; Medicina; Unidad Académica de Salud y
Bienestar; Sede Azogues
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DENNIS RAUL BENAVIDES REINOSO; 0302942172; Medicina; Unidad Académica de Salud y Bienestar;
Sede Azogues

HILLARY NICOLE CRESPO PESANTEZ; 03050103107; Medicina; Unidad Académica de Salud y Bienestar;
Sede Azogues

JEAN FRANCO CABRERA LEON ; 0303141485; Medicina; Unidad Académica de Salud y Bienestar; Sede
Azogues

EVELYN PAOLA SUCUZHANAY YANZAGUANO ; 015009929; Medicina; Unidad Académica de Salud y
Bienestar; Sede Azogues

JUAN JOSE MATA URGILES; 0302491774; Medicina; Unidad Académica de Salud y Bienestar; Sede
Azogues

KAREN NICOL PERALTA HERRERA; 030217172; Unidad Académica de Salud y Bienestar; Sede Azogues

D. CENTRO DE INVESTIGACION INVOLUCRADOS Y BENEFICIARIOS

8. CENTRO Y GRUPO DE INVESTIGACION

Centro de Investigacion Sede Azogues

Grupo de Investigacion MEDICINA,

9. LINEA Y AMBITO DE INVESTIGACION INSTITUCIONAL

Para informacion sobre las lineas de investigacion dirigirse al enlace Lineasy Ambitos de Investigacién
Institucionales

Linea de Investigacion: Salud y Bienestar por Ciclo de Vida

Ambito de Investigacién: Salud Mental y Neurociencia

10. CAMPO, DISCIPLINA Y SUBDISCIPLINA UNESCO

Codigo del campo y de la disciplina segiin UNESCO en el enlace SKOS

Campo 32 Disciplina 3207 Sub disciplina 16
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11. PROGRAMA:

En caso de que el proyecto sea parte de un
programa.

12. TIEMPO DE EJECUCION DEL PROYECTO

Duracién del proyecto en meses 12

13. FINANCIAMIENTO DEL PROYECTO

Monto total del financiamiento proyecto $0

14. REQUIERE AVAL Y/0 PERMISO DEL COMITE DE BIOETICA Y EL MINISTERIO DE SALUD
PUBLICA

NO

Justificacion: El proyecto no requiere Aval del Comité de Bioética por cuanto se va aplicar un cuestionario
para medir estrés académico y por lo tanto; no involucra estudios preclinicos o muestras de fluidos
bioldgicos.

15. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

Beneficiarios directos: Estudiantes del primer y segundo ciclo de la carrera de Medicina del periodo en el
que se realizara la investigacion, docentes del primer y segundo ciclo de la carrera, asi como; autoridades
de la Unidad Académica de Salud y Bienestar

Beneficiarios indirectos: Estudiantes de la carrera de medicina de tercer a noveno ciclo, docentes y
autoridades; principalmente las encargadas de asuntos académicos; asi como también el departamento de
bienestar estudiantil pues dispondran de informacién que permitan hacer el seguimiento de las tasas de
desercion.
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E. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

16. RESUMEN DEL PROYECTO

La educaciéon médica constituye un periodo de muchas tensiones, las cuales por la situacion actual de
pandemia pueden incrementar los niveles de estrés, ansiedad, depresion y diversos trastornos de salud. Con
el objetivo de evaluar segin género y ciclo los niveles de estrés académico, los criterios respecto al apoyo
docente en la educacidn en linea, nivel de satisfaccién, principales dificultades y la situaciéon personal y
familiar debido a la pandemia de Covid-19 en estudiantes de primer y segundo ciclo de la carrera de medicina
de la Sede Azogues de la UCACUE durante el periodo Marzo-2020- Febrero 2021. Se realizara un estudio
descriptivo longitudinal que incluira al total de estudiantes que acepten participary hayan cursado su primer
o segundo ciclo en el periodo Marzo- Agosto del 2020.

Los participantes completaran via internet en Agosto y Noviembre 2020 y Febrero de 2021 el inventario
SISCO y la encuesta dirigida a indagar acerca del apoyo docente a la educacién en linea, dificultades
enfrentadas, satisfaccién con el proceso docente y como la pandemia los ha afectado desde el punto de vista
personal y familiar.

Se creara base de datos en SPSS y realizaran analisis estadisticos que incluyen el de t de student para muestras
pareadas y no pareadas y Chi cuadrado. Como principales resultados se esperan el diagnéstico de los niveles
de estrés académico, principales estresores, dificultades tecnolégicas, el apoyo a estudiantes en el proceso de
la educacioén en linea, satisfaccidn y las afectaciones personales y familiares. Resultados que permitiran las
correspondientes evaluaciones sobre la base de estresores propios del proceso docente y aquellos se suman
por la situacién de pandemia en medio de la cual se desarrolla el proceso de aprendizaje.

17. PALBARAS CLAVES

Estrés académico, apoyo docente, satisfaccion, problemas personales, problemas familiares,

18. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION

Es conocido cuanto entusiasmo y motivaciones se manifiestan en los jovenes a su ingreso a la universidad,
pero muchas veces no todos se encuentran lo suficientemente preparados, convirtiéndose ese momento en
una situacién estresante para la cual no poseen los mecanismos adecuados para su enfrentamiento. Las
caracteristicas propias de los curriculos de las carreras de medicina a nivel internacional, caracterizados por
sus elevadas exigencias académicas han sido documentadas por diferentes autores como condicionantes de
un ambiente muy estresante al cual deben enfrentarse los estudiantes de las carreras de salud y en particular
de los de medicina desde el propio inicio de sus estudios. (1,2)

Los estudiantes de primer y segundo ciclo de la carrera de medicina de la Sede Azogues no ajenos a la
situacion referida, al encontrarse iniciando sus estudios y adaptandose a las nuevas condiciones y exigencias
académicas, se han enfrentado a situaciones estresantes, a las cuales se les ha sumado la actual situacién
actual de pandemia, que por supuesto; ha incidido en un incremento de los estresores que, en dependencia
de las respuestas de afrontamiento como se ha reportado, la aparicién de los sintomas de desequilibrio
pueden alcanzar menor o mayor intensidad. (2,3)

El desarrollo del ciclo Marzo- Agosto del 2020 en medio de la pandemia de COVID-19, conllevé a que los
estudiantes ademds de tener que enfrentar las condiciones estresantes habituales, se les sumaran otras
tantas como el paso de una ensefianza presencial a una en linea, el confinamiento, las situaciones familiares,
de conectividad y tecnologia digital, entre otras que pudieron conducirles a situaciones importantes de
estrés, ansiedad, depresién y otras estrechamente relacionadas con la salud fisica y las relaciones
interpersonales como se ha reportado en diferentes estudios. (1-4)
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El conocimiento de los niveles de estrés académico de los participantes en el estudio y de los principales
estresores segun cuestionario SISCO (5); asi como, de todas aquellas situaciones relacionadas con la atencién
de los profesores en la educacion en linea, de la conectividad y medios tecnoldgicos, la satisfaccion con el
desarrollo del proceso de aprendizaje en linea y la problematica familiar en cuanto a contagios y enfermedad
presentes durante el desarrollo del ciclo en medio de la pandemia del COVID-19, aportaran los elementos
fundamentales en cuanto a niveles de estrés, ansiedad y depresiéon prevalentes entre los estudiantes y los
principales factores determinantes, lo que constituira la base para la propuesta de estrategias de la carrera,
encaminadas a disminuir los estresores y a la atencidén de la situacion de salud de los estudiantes.

19. MARCO TEORICO Y ESTADO DEL ARTE

El estrés aceptado como una reaccién compleja multisistémica que se manifiesta como una problematica de
salud de las personas, aunque muy estudiado desde hace afos, mantiene actualidad como entidad
estrechamente ligada a las condiciones y exigencias variables del medio en el cual los seres humanos realizan
sus actividades. (6)

Una de las manifestaciones del estrés, es el estrés académico, que constituye un tema de estudio ampliamente
trabajado en el continente americano (7), donde en las altimas décadas el uso del término “estrés” se ha hecho
corriente entre los alumnos universitarios que lo relacionan a sentimientos de fatiga o depresion sin tener
muy en claro el caracter sistémico del mismo. (8)

El estrés académico ha sido estudiado desde diferentes perspectivas en busca de asociacién a diferentes
variables, muchas veces sin una justificacion lo suficientemente fundamentada en algunos reportes, los que a
su vez ha presentado entre si grandes diferencias metodolégicas a las que se les ha sumado la falla
epistemolégica sobre la que se sustentan. El mismo puede influir de forma negativa en el estado de salud y
en el rendimiento docente de los estudiantes de los diferentes niveles de ensefianza y de manera marcada en
el universitario. (6,8)

Se ha reportado, que los estudiantes de ciencias de la salud con respecto a los de otras carreras universitarias
y a la poblacién en general, estdn expuestos a niveles muy ele-vados de estrés. Considerando dicha
problematica se han planteado programas de bienestar que prevengan el desarrollo de patologias mayores.
(2.9)

Desde hace muchos afios se manifiesta el criterio de que la escuela de medicina constituia un ambiente muy
estresante, lo cual parece mantener vigencia en la actualidad, pues Rodriguez et.al (10) refieren que los
estudios de medicina se caracterizan por una constante y creciente exigencia académica, que demanda de los
estudiantes grandes esfuerzos de adaptacion, los que se incrementan cuando no se tienen presentes en el
proceso de enseflanza aprendizaje las caracteristicas de los curriculos, las exigencias y los niveles de estrés
que le acompafian. Por ello afirman que el estrés que soporta un estudiante de medicina durante su
preparacidn es obligadamente alto, con riesgo de menoscabo de su salud mental y resultados docentes.

Los niveles de estrés académico moderado y elevado en estudiantes universitarios de diferentes paises y
continentes han sido reportados entre un 60-90% en el género femenino y entre 60-80% del masculino,
encontrandose en algunos estudios diferencias entre géneros y en otros no, coincidiendo en su gran mayoria
en que las situaciones generadoras de estrés que se presentan con mayor frecuencia en las categorias
“siempre” y “casi siempre” fueron la sobrecarga de tareas, el tiempo limitado y las evaluaciones. Al mismo
tiempo los autores evidencian que los alumnos con resultados docentes medio y alto presentan bajos niveles
de estrés, sugiriendo la posibilidad de que altos niveles de estrés constituyen obstaculos para un buen
rendimiento académico y que la mejor condicién para obtener buenas notas y retencién escolar es mantener
niveles de medio a bajo. (11,12)
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Duarte & Fernandez (13) reportan presencia de estrés en un 91.3% de la muestra estudiada con predominio
de niveles moderados y asociados a los resultados docente. Por su parte; Jerez & Oyarzo (14) reportan que el
98,4% de los estudiantes universitarios de la salud participantes en el estudio habian presentado estrés
académico durante el semestre y que la mayoria (85%) correspondian a niveles altos con influencia negativa
en el rendimiento académico, existiendo diferencias entre géneros ya que el 96,24% de las mujeres
presentaron niveles elevados de estrés versus un 88,57% en los hombres. De la misma manera; Correa Prieto
(15) reporté que méas del 60% de los estudiantes de medicina de la Universidad César Vallejo presentaban
niveles altos de estrés académico.

Un estudio multicéntrico que considerd un grupo experimental y uno control después de un programa de
intervencidn realizado en diferentes instituciones publicas y privadas, report6é una disminucién del nivel de
estrés alto a un nivel medio, estando presentes como principales estresores la sobrecarga académica, las
evaluaciones, la personalidad del profesor, el tipo de tra-bajo y los tiempos limitados, entre otros, y que el
aumento de la empatia y la espiritualidad culti-vados con la atencién plena, pudieron generar una con-ducta
resiliente ante el estrés, sugiriendo que los estresores pueden ser experimentados de diferente manera entre
distintos individuos de diferentes entornos so-ciales, variando los recursos de afrontamiento, cuestiéon que
puede explicar algunas diferencias muy leves que presentaron entre las universidades publicas y privadas.
(16)

El estrés académico afecta variables tan diversas como el estado emocional, la salud fisica o las relaciones
interpersonales, que pueden vivenciarse de forma distinta por cada persona. Teniendo en cuenta el sexo, los
casos de estrés elevado corresponden, en general, al femenino; y en cuanto a la edad, distintos estudios
afirman que mientras mas edad tengan los estudiantes, menor percepcién presentan del estrés. (17)

Un estudio realizado en estudiantes de ciencias de la salud cuyo mayor porcentaje (76.7%) fue del género
femenino reporté que los cursos tedricos los principales estresores para los estudiantes eran los horarios
extendidos y la carga de asignaciones, en la practica clinica, la personalidad del profesor y la responsabilidad
profesional inmersa, el traslado ala practica para ser puntuales por no contar con transporte publico, el temor
a cometer errores y la personalidad del profesor. Como estresores personales prevaleci6 la falta de tiempo
para descansar y no poder cumplir con compromisos familiares. Como principales reacciones reportaron,
entre las psicoldgicas la ansiedad, angustia y desesperacion, entre las fisicas el dolor de cabeza y la fatiga
cronica, entre las de comportamiento el desgano y el cambio en los habitos de comer y como principales
mecanismos de afrontamiento el andlisis de los problemas en busca de una solucién y la practica de la
religiosidad. (18)

Las personas, independientemente de su raza, género, etnia o cualquier otra condicién, pueden experimentar
estrés, pues la exposicion a factores estresantes es algo comun y no ajeno al ambito educativo como muestra
una investigacion realizada en estudiantes de medicina, que encontré que el solo enfrentamiento a una
evaluacidn oral o escrita constituye un estresor tan impactante como la sobre carga de tareas y trabajos
escolares, no entender los temas que se abordan en clase y el tiempo limitado para hacer el trabajo, son
estresores que previamente habian sido identificados como condicionantes de un elevado nivel de estrés
académico entre los participantes, los que a su vez presentaban como sintomas mads frecuentes la
somnolencia o mayor necesidad de dormir, ansiedad, angustia o desesperacion, aumento o reduccién del
consumo de alimentos y como estrategia de afrontamiento una gran tendencia a practicar la religiosidad. (19)

20. OBJETIVOS

Evaluar segin género y ciclo los niveles de estrés académico, los criterios respecto al apoyo docente en la
educacidén en linea, nivel de satisfaccion, principales dificultades identificadas y la situacion personal y
familiar debido a la pandemia de COVID-19 en estudiantes de primer y segundo ciclo de la carrera de medicina
de la Sede Azogues de la UCACUE durante el periodo Marzo-2020- Febrero 2021.
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21. ESPECIFICOS

1. Determinar los niveles de estrés académico percibidos por los estudiantes de primer y segundo ciclo
de la carrera de medicina de la Sede Azogues de la UCACUE al concluir en el mes de Agosto el primer periodo
académico Marzo-Agosto 2020 desarrollado en medio de la pandemia de COVID-19 y posteriormente al
finalizar el primer parcial del préximo ciclo Septiembre 2020- Febrero 2021.

2. Identificar los principales criterios aportados por los estudiantes respecto al apoyo recibido de los
docentes en la educacidn en linea, al nivel de satisfaccidn, las principales dificultades identificadas y criterios
relacionados a la situacién de contagio personal y familiar con COVID-19, al concluir en el mes de Agosto el
primer periodo académico desarrollado en medio de la pandemia de COVID-19 y posteriormente al finalizar
el primer parcial del préximo ciclo Septiembre 2020- Febrero 2021.

3. Diagnosticar las principales situaciones generadoras de estrés académico, segin cuestionario SISCO y
criterios aportados por los estudiantes al completar la encuesta al concluir en el mes de Agosto el primer
periodo académico desarrollado en medio de la pandemia de COVID-19 y posteriormente al finalizar el
primer parcial del préximo ciclo Septiembre 2020- Febrero 2021.

22.MARCO METODOLOGICO

Se realizard un estudio descriptivo longitudinal entre los meses de Agosto 2020-Febrero del 2021,
encaminado a la evaluacion de los niveles estrés académico y de otras situaciones percibidas que pudieron
presentarse durante el periodo académico Marzo- Agosto del 2020, desarrollado en medio de la pandemia
del COVID-19 y que a su inicio requirié de apremiantes ajustes del proceso docente educativo y del paso de
una forma tradicional de ensefianza presencial a una en linea, lo cual por supuesto conllevé a que estudiantes
y profesores se enfrentaran a nuevas situaciones estresantes para las cuales no se encontraban preparados y
eran hasta impensadas en esos momentos.

El estudio incluira al total de estudiantes del primer (128) y segundo (118) ciclo de la carrera de medicina de
la Sede Azogues de la UCACUE, que al culminar el ciclo en el mes de Agosto del 2020 acepten participar del
mismo y ofrezcan su consentimiento informado. El cuestionario y consentimiento informado se completaran
en linea, segin link (https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf]2IpdWkjXkHAgVvtriPh4hae-
pGuLVZkMoq-940oNI2SfuWA /viewform) en el de mes de Agosto, una vez concluidos los exdmenes de ciclo y
posteriormente en el mes de Noviembre del 2020 después de los exdmenes parciales del nuevo ciclo
Septiembre 2020-Febrero 2021. Es importante sefialar que esta propuesta de proyecto se considerara como
una ampliacion del proyecto Estrés Académico, Estilos de Aprendizaje y Resultados Docentes aprobado en la
V Convocatoria de la Universidad Catdlica de Cuenca, cuya ultima etapa concluy6 en el mes de febrero del
2020y en la actualidad se encuentra en fase de informe final, ampliacion que complementaria a los resultados
previos a la situacién de pandemia, pues ya en el presente se habla de estrés de pandemia.

Para motivar y promover la participaciéon de estudiantil, previo a la propuesta del presente proyecto, los
profesores y alumnos integrantes del equipo de investigacién, en reunién virtual por medio zoom,
informaran a la totalidad de los estudiantes de primer y segundo ciclo acerca de los objetivos del estudio, los
principios de confidencialidad, las caracteristicas del instrumento, la manera de acceder al mismo por medio
del correspondiente link, el tiempo aproximado para su completamiento y la importancia de que sus
respuestas se realicen con la mayor objetividad y seriedad posible acorde a sus propias valoraciones. Se
puntualizara, que la decision de no participaciéon no influiria de manera alguna en la actividad académica.

Al percibir motivacidon y deseo de participacion de los estudiantes, se decidié conformar el proyecto con vistas
a su presentacion a la Jefatura de investigacion de la Universidad Catdlica de Cuenca. Es asi, que para el
desarrollo del mismo de ser aprobado en el mes de agosto del 2020 se encontrara a disposicion de todos los
estudiantes que concluyen el primery el segundo ciclo el link para proceder al completamiento del inventario
SISCO de estrés Académico de Barraza (2007), validado por el autor en diferentes paises de Iberoamérica con
una confiabilidad considerada de muy buena, que permite obtener la informacién necesaria con respecto a
las caracteristicas y niveles de estrés que suele acompaiiar a los estudiantes de los diferentes niveles
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educacionales y en particular el universitario. Como continuidad al cuestionario SISCO, el presente proyecto
atendiendo a la situacién por la cual atraviesan los estudiantes a causa de la pandemia y que por supuesto ni
ellos ni otros en ciclos anteriores habian estado expuestos a algo parecido, se indaga de forma muy general
acerca de sus percepciones y criterios con relaciéon al desarrollo de la ensefianza en linea, apoyo de los
profesores, principales dificultades de conectividad y tecnolégicas, satisfacciones y contagios de COVID-19
que han existido en la familia. Los elementos mencionados anteriormente tendran gran importancia ala hora
de evaluar los resultados del instrumento de SISCO, pues los niveles de estrés académico reportados en otras
ocasiones estan referidos a una ensefianza presencial y despojada de toda esta situaciéon de pandemia a la
cual se atinan todo tipo de situaciones desde las econ6micas hasta las intrafamiliares.

Las escalas de respuestas para los items que integran el inventario SISCO se establecen en cinco valores de
categorias que el estudiante elige en cada una de sus respuestas. Siendo: Nunca (0), Rara Vez (1), Algunas
Veces (2), Casi siempre (3) y Siempre (4). La evaluacidn del inventario SISCO se realizara de la manera
habitual por la suma de los valores de las respuestas de cada item de los diferentes componentes,
permitiendo determinar el nivel de estrés de cada participante sobre la base de la escala establecida en el
inventario SISCO: 10-39 nivel de estrés Bajo, 40-79 nivel de estrés Medio y de 80-145 nivel de estrés Alto.

Los aspectos indagados a continuacion del inventario SISCO, constituyen un medio para el conocimiento de
la percepcion y criterios de estudiantes acerca de la participaciéon de los profesores en el desarrollo de
diferentes actividades y funciones pedagogicas durante el proceso de ensefianza en linea, instaurado en
respuesta a la pandemia de COVID-19. La evaluacidn se realizara en cinco categorias que van desde ninguno
de los profesores (1) hasta el total de los mismos (5).

Se solicitan criterios sobre el nivel de satisfaccidn alcanzado con la ensefianza en linea durante la pandemia
de COVID-19. Los diferentes {tems planteados se evaltan en cinco categorias que van desde muy insatisfecho
(1) hasta totalmente satisfecho (5).

Se indaga por medio de diferentes items en relacion a dificultades consideradas como principales a las cuales
pudieron enfrentarse los estudiantes durante la etapa de la pandemia y que pudieron afectar su aprendizaje
y cumplimiento de las tareas escolares. Las mismas son evaluadas en cinco categorias que van desde nunca
(1) hasta siempre (5).

La informacién obtenida se procesara de forma automatizada utilizando el paquete estadistico SPSS versiéon
19, que posibilitard un rapido y preciso manejo de la informacién. Se aplicaran técnicas de estadistica
descriptiva, el test de Chi cuadrado (X2) para establecer posibles asociaciones entre las variables y la prueba
t de student para muestras no pareadas que permitira determinar posibles diferencias entre géneros y entre
ciclos en cuanto a los niveles de estrés percibido y situaciones presentadas durante la pandemia.

F. IMPACTO DEL PROYECTO

23. CONSIDERACIONES ETICAS DE LA PROPUESTA

Este estudio sera llevado a cabo adhiriéndose a la normativa bioética correspondiente y de acuerdo a los
principios derivados de la ultima versién de la Declaraciéon de Helsinki. Ademas; se darda cumplimiento
estricto en materia de proteccion de datos de caracter personal. Toda informacién (oral o escrita) o
documentacién no publicada se considerara como datos confidenciales por parte del equipo investigador.

24. RESULTADOS ESPERADOS DEL PROYECTO
Se espera encontrar posibles diferencias entre géneros y entre ciclos en cuanto a los niveles de estrés
percibido y situaciones presentadas durante la pandemia. Ademas; se pretende descubrir posibles contrastes

entre niveles de estrés académico percibidos y situaciones presentadas en la primera etapa, es decir
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finalizado el ciclo Marzo- agosto del 2020 con aquellos resultados obtenidos en el mes de noviembre después
de los examenes del primer parcial del ciclo Septiembre 2020-Febrero 2021.

La presente investigacidn tiene un impacto medible mediante la toma de decisiones para lograr avances
positivos en los resultados de los estudiantes de medicina de la Sede Azogues de la UCACUE, al determinar
los niveles de estrés académico, los criterios respecto al apoyo de los docentes en la educacién en linea, el
nivel de satisfacciéon y principales dificultades identificadas durante la pandemia por COVID-19, lo que
constituye un punto de partida para la propuesta de estrategias pedagdgicas que propicien alternativas de
soluciéon y de futuras investigaciones que ofrezcan la posibilidad de ampliar los conocimientos,
contribuyendo de forma positiva a la solucién de los problemas identificados sobre la base de la aplicacion
de estrategias didacticas que favorezcan el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje en las distintas
asignaturas.

25. TRANSFERENCIA Y DIFUSION DE RESULTADOS

Publicacién de articulos cientificos indexados en bases de datos regionales e internacionales.
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