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2 DATOS GENERALES DEL PROYECTO

TITULO

Hipertension arterial, su control y factores asociados en adultos. Parroquias Guapan y Javier
Loyola, Azogues 2020.

TIPO DE PROYECTO DE INVESTIGACION

Investigacion Basica (] Investigacion (1+D+]) X Investigacion (1+V) O
DIRECTOR DEL PROYECTO

Robert Ivdn Alvarez Ochoa

CENTRO Y GRUPO DE INVESTIGACION

Centro de investigacién Sede Azogues

LINEA Y AMBITO DE INVESTIGACION INSTITUCIONAL

Para informacidn sobre las lineas de investigacién dirigirse al enlace Lineas y Ambitos de Investigocion
Institucionales,

Linea de Investigacién: Ciencias Médicas y de la salud.
Ambito de Investigacién: Enfermedades no transmisibles.

CAMPO, DISCIPLINA Y SUBDISCIPLINA UNESCO
Consultar el cédigo del campo y de la disciplina segtin UNESCO en el enlace SKOS

Campo 32 Ciencias Disciplina 3205 Medicina Subdisciplina  3205.01
Médicas interna Cardiologia
MODALIDAD DEL PROYECTO
Proyecto Menor [ Proyecto Intermedio X Proyecto

Interinstitucional [

Programa: En caso de que el proyecto
sea parte de un programa.

TIEMPO DE EJECUCION DEL PROYECTO
Duracién del proyecto en meses 12

TIPO FINANCIAMIENTO DEL PROYECTO

Monto financiamiento UCACUE $7322,36

Av. Américas y Humboldt, Cuenca - Ecuador. Tel.:(593) 7 2830 751
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De ser el caso, ingrese el monto del financiamiento

Monto otras fuentes de financiamiento
del proyecto por alguna contraparte

Monto total del financiamiento proyecto $7322,36

3 INSTITUCIONES INVOLUCRADAS Y PARTICIPANTES Y BENEFICIARIOS

3.1 INSTITUCIONES INVOLUCRADAS EN EL PROYECTO

Incluir una tabla por cada institucién con las cuales se compartird la investigacién, agregue tantas
instituciones como sean necesarias.

En el caso de que la investigacién serd colaborada o co-ejecutada con una o mds instituciones,
involucrando aporte monetario, personal cientifico e infraestructura, se deberd completar los datos de
dichas instituciones en la tabla a continuacién. Ademds, deberd incluir una carta de entendimiento entre
la Institucién Postulante y cada institucion co-ejecutora, en la cual se establezca claramente cudl serd
la naturaleza de la participacion y el grado de responsabilidad de cada institucién durante la ejecucién
del proyecto.

lnﬁtit!lcién Fjecutora Universidad Catélica de Cuenca

Principal:

Direccion: Ciudad: | Correo electrénico: | Direccién Web: Teléfonos / Fax:

Av. de las 593 (07) 2-830-

Américasy | Cuenca | info@ucacue.edu.ec | https://www.ucacue.edu.ec/ | 751 / 2-830-877

Humbolt / 2-824-365

Institucién Co ; g o

Ejecutora 1: (Nombre o siglas de la institucion)

Direccion: Ciudad: Corr99 . Direccién Web: | Teléfonos / Fax:
electrénico:

3.2 INVESTIGADORES PARTICIPANTES EN EL PROYECTO
Nota: Debe incluirse al personal tanto de la UCACUE, como de la(s) institucién(es) que comparten la

investigacidn. Si es necesario afiada una tabla por cada colaborador del equipo cientifico-técnico del
proyecto. No se deben insertar Curriculum Vitae detallados, solamente los campos requeridos.

PERSONAL DEL PROYECTO

Funeion enel Director del Proyecto \8, &
proyecto

Av. Americas y Humboldt, Cuenca - Ecuador, Tel:(393) 7 2330731
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Nombres y apellidos:

Cédula de Identidad
o Pasaporte:

Institucién a la que
pertenece:

Unidad Académica /
Facultad

Grado académico
mas alto y/o
especializacion

Teléfonos:

Robert Ivan Alvarez Ochoa

Categorfaen el
Registro Nacional
de Investigadores
de la SENESCYT
(opcional)

Investigador agregado

0303048112 1- REG-INV-19-03948.

Universidad Cat6lica de Cuenca-Sede Azogues

Salud y Bienestar Carrera: Medicina-Sede Azogues
Colaborador departamento
i ik de investigacion de la
Magister en Nutricién Cargo actual: caprera ds Medlciiia,
Azogues.
0987344338 Correq : rialvarezo@ucacue.edu.ec
Electronico:

3 proyectos de Investigacion desarrolladas en los ultimos cinco aiios de mayor relevancia:

Nombre proyectol:

Institucion:

Universidad Catélica
de Cuenca

Nombre proyecto2:

Institucion:

Universidad Catélica
de Cuenca

“Riesgo para desarrollar diabetes mellitus tipo 2 mediante cuestionario
de FINDRISC, en poblacién del cantén Azogues.”

Monto financiado Fecha inicio: Fecha finalizacion:

$10.150 10 de abril del 2019  En ejecucion

“Biomarcadores de estrés académico en estudiantes de medicina. Sede
Azogues.”

Monto financiado Fecha inicio: Fecha finalizacion:

06 de marzo del

$9116.80 2018

En ejecucién

3 publicaciones con ISSN en los tiltimos 5 afios de mds alto nivel y cuartil de la revista:

Articulo 1:
Revista:

Revista Cubana de
Medicina General
Integral

Factores de riesgo cardiovascular en profesionales de enfermeria.

Vol, Nro, fecha pub.  DOI: Cuartil:

34 (2): 2018 Q4

Ecuador. Tel:(593) 7 2830 751
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Articulo 2:

Revista:

Latinoamericana de
Hipertension

Articulo 3:
Revista:

Revista Cientifica y
Tecnologica UPSE

Perfil lipidico y su relacién con el indice de masa corporal en
adolescentes de la Unidad Educativa Particular “Universitaria de
Azogues”, Ecuador

Vol, Nro, fecha pub.  DOI: Cuartil:

14 (2): 2019 Q4

Factores de riesgo de hipertension arterial en adolescentes

Vol, Nro, fecha pub.  DOI: Cuartil:

5(2): 2018

10.26423/rctu.v3i2.347.

Libros y capitulos de libro en los iiltimos 5 afios. 3 de mas alto impacto y relevancia:

Titulo libro 1:

Editorial:

CIDE

Titulo libro 2:

Editorial:

CIDE

Titulo libro 3:
Editorial:

FUNIDES

Funcién en el
proyecto

Nombres y apellidos:

Cédula de Identidad
o Pasaporte:

Institucién a la que
pertenece:

Azomédica, la Medicina del Siglo XXI.

ISBN: Fecha publicacién: Revisién de pares:

978-9942-759-33-7 Noviembre 2017 SI

AVANCES, ACTUALIZACIONES Y DESAFIOS de la medicina
contemporanea

ISBN: Fecha publicacion: Revision de pares:

978-9942-759-55-9  Noviembre 2017 SI
"JUNTANDO ADOLESCENCIAS. Una mirada cientifica interdisciplinaria”
ISBN:

Fecha publicacién:  Revision de pares:

978-9942-8715-2-7 Agosto 2018 SI

Colaborador 1

Juan Pablo Garcés Ortega
Categoria en el
Registro Nacional
0301449567 de Investigadores
de la SENESCYT
(opcional)

Universidad Catolica de Cuenca-Sede Azogues

Ecuador. Tel.:(593)7 2830751 P
fu.ee Pagina 6 de 42

Av. Americas y Humboldt. Cuenca -




UNIVERSIDAD

<= CATOLICA DE CUENCA

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

Unidad Académica /
Facultad

Grado académico
mads altoy/o
especializacion

Teléfonos:

Salud y Bienestar

Medico Cardidlogo

0992706890

Carrera:

Cargo actual:

Correo
Electrénico:

Medicina

Docente Titular Auxiliar a
medio tiempo

juanpgarces23@hotmail.com

3 proyectos de Investigacion desarrolladas en los 1iltimos cinco afios de mayor relevancia:

Nombre proyecto1l:

Institucion:

Monto financiado

Fecha inicio:

Fecha finalizacion:

3 publicaciones con ISSN en los tiltimos 5 afios de mas alto nivel y cuartil de la revista:

Articulo 1:

Revista:

Latinoamericana de
Hipertension

Articulo 2:

Revista:

Latinoamericana de
Hipertension

Articulo 3:

Revista:

Latinoamericana de
Hipertension

Ictus en paciente joven con foramen oval permeable: reporte de un caso y
revision de la literatura.

Vol, Nro, fecha pub.

13 (3): 2018

DOI:

Cuartil:

Q4

Hipertension arterial y su comportamiento epidemiolégico en la poblacion
rural de Cumbe, Ecuador

Vol, Nro, fecha

12 (5):2017

DOI:

Cuartil:

Q4

Hipertension arterial y sus factores de riesgo en la poblacién adulta de
Cumbe, Ecuador. Revista Latinoamericana de Hipertension.

Vol, Nro, fecha

12 (4): 2017

DOI:

Cuartil:

Q4

Libros y capitulos de libro en los iltimos 5 aiios. 3 de mas alto impacto y relevancia:

Titulo libro 1:

Editorial:

Azomeédica, la Medicina del Siglo XXI.

ISBN:

Fecha publicacién:

Revision de pares:

Av. Américas y Humbeoldt, Cuenca - Ecuader. Tel:(593)7 2830751
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CIDE 378'9942'759-33- Noviembre 2017 Sl

Funcién en el

proyecto Colaborador 2

Nombres y apellidos: Diana Carolina Izquierdo Coronel

Categoria en el
. N Registro Nacional
Cédula de Id.entldad 0302151865 de Tnvestigadores
o Pasaporte: de la SENESCYT
(opcional)

ISR JaNe Universidad Catélica de Cuenca-Sede Azogues

pertenece:

Uriidad Agadcmica / Salud y Bienestar Carrera: Medicina

Facultad

Grado académico Especialista en Nutricién

mas alto y/o con orientacién en Cargo actual: Titular auxiliar tiempo completo

especializacion obesidad

Teléfonos: 0960583060 Conos dianacic85@hotmail.com
Electrénico:

3 proyectos de Investigacion desarrolladas en los iiltimos cinco afios de mayor relevancia:

Nombie Broveetot: “Riesgo para desarrollar diabetes mellitus tipo 2 mediante cuestionario de
proy " FINDRISC, en poblacién del canton Azogues.”

Institucion: Monto financiado Fecha inicio: Fecha finalizacion:

Universidad Catodlica

A6 aeca $10.150 10 de abril del 2019  En ejecucién

3 publicaciones con ISSN en los tiltimos 5 afios de mas alto nivel y cuartil de la revista:

Prevalencia de sobrepeso/obesidad y su relacién con las horas de suefio en
Articulo 1: personal de salud del Departamento de Clinica Médica de la Fundacion
Favaloro. Buenos Aires

Revista: Vol, Nro, fecha pub. DOI: Cuartil:

Revista Cientifica y

: 10.26423/rctu.v3i2.346.
TecnolégicaUPSE | > (2):2018 ( ot 5

Av. Ameéricas y Humboldt, Cuenca - Ecuador. Tel:(593)7 2830751
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Libros y capitulos de libro en los iltimos 5 aiios. 3 de mas alto impacto y relevancia:

Titulo libro 1:

Editorial:

Funcion en el
proyecto

Nombres y apellidos:

Cédula de Identidad
o Pasaporte:

Institucion a la que
pertenece:

Unidad Académica /
Facultad

Grado académico
mas altoy/o
especializacion

Teléfonos:

ISBN: Fecha publicacion: Revision de pares:

Colaborador 3

Julio Héctor Conchado Martinez

Categoria en el
Registro Nacional
de Investigadores
de la SENESCYT
(opcional)

Investigador Agregado 2 -

H255580 REG-INV-19-04082

Universidad Catélica de Cuenca-Sede Azogues

Salud y Bienestar Carrera: Medicina

PbD. Ep Ciencias Cargo actual; Responsable de Inve‘st‘lgacwn

Biologicas de la carrera de Medicina
Correo

0998946881 j I d
Electriinico: jhcm@ucacue.edu.ec

3 proyectos de Investigacion desarrolladas en los tltimos cinco afios de mayor relevancia:

Nombre proyecto1l:

Institucion:

Universidad Catélica
de Cuenca

Nombre proyecto2:

Institucion:

Universidad Catoélica
de Cuenca

“Riesgo para desarrollar diabetes mellitus tipo 2 mediante cuestionario de
FINDRISC, en poblacion del cantén Azogues.”

Monto financiado Institucion: Monto financiado
Universidad Catoélica
$10.150 A& CiEticn $10.150

“Biomarcadores de estrés académico en estudiantes de medicina. Sede
Azogues.”

Monto financiado Institucion: Monto financiado
$9116.80 Universidad Catdlica $9116.80
de Cuenca
Av. Américas y Humboldt, Cuenca - Tel:1593) 7 2830 751

Ecuader
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3 publicaciones con ISSN en los tiltimos 5 afios de mas alto nivel y cuartil de la revista:

Articulo 1: Estrés académico y valores de cortisol en estudiantes de medicina
Revista: Vol, Nro, fecha pub. DOI: Cuartil:
Revista Cientifica y - =)

: 10.26423/rctu.v5il 322
Tecnolégica UPSE. BEA)2018 VALl
Articulo 2: Estrés académico y resultados docentes en estudiantes de medicina.
Revista: Vol, Nro, fecha DOLI: Cuartil:

Revista de Ciencias

Médicas Pinar del 23 (2): 2019

Rio

Articulo 3: Perfil lipidico y su relacién con el indice de masa corporal en adolescentes de
' la Unidad Educativa Particular “Universitaria de Azogues”, Ecuador

Revista: Vol, Nro, fecha pub. Revista: Vol, Nro, fecha pub.

Latinoamericana de . Latinoamericana de )

Hipertension 14 (2): 2019 Hipertension el 2019

Libros y capitulos de libro en los iltimos 5 afios. 3 de mas alto impacto y relevancia:

Titulo libro 1: Azomeédica, la Medicina del Siglo XXI.

Editorial: ISBN: Editorial: ISBN:

CIDE 378'9942'759'33' CIDE 978-9942-759-33-7
Titulo libro 2: PEDAGOGIA 2017

Editorial: ISBN: Fecha publicacién: Revision de pares:
Sello Editor

Educacién Cubana, o6 959 48 12032 2017 sl

Ministerio de

Educacion, 2017

Titulo libro 3: PEDAGOGIA 2019

Editorial: ISBN: Fecha publicacion: Revision de pares:

Sello Editor Educacién
Cubana, Ministerio de 978-959-18-1266-7 2019 SI
Educacioén, 2017

Av. Américas y Humboldt, Cuenca - Ecuador. Tel:(593) 7 2830751
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Funcién en el
proyecto

Nombres y apellidos:

Cédula de Identidad
o Pasaporte:

Institucion a la que
pertenece:

Unidad Académica /
Facultad

Grado académico
mas altoy/o
especializacion

Teléfonos:

Colaborador 4

Gabriela del Rosario Cordero Cordero

Categoriaenel
Registro Nacional
de Investigadores
de la SENESCYT
(opcional)

0104467758

Universidad Catdlica de Cuenca

Salud y Bienestar Carrera: Medicina
Magister en Nutricion Cargo actual: o cents Titldr Auxliara
Tiempo completo
Correo
0987959117 - X H
- grecorderoc@ucacue.edu.ec

3 proyectos de Investigacion desarrolladas en los tltimos cinco afios de mayor relevancia:

Nombre proyectol:

Institucion:

Universidad Catélica
de Cuenca

Nombre proyecto2:

Institucion:

Universidad Catélica
de Cuenca

Nombre proyecto
3:

Institucion:

Universidad Catdlica
de Cuenca

ATENCION INTEGRAL DE SALUD A LOS CUIDADORES DE LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD DE LA PROVINCIA DEL CANAR DURANTE EL 2017

Monto financiado Fecha inicio: Fecha finalizaci6n:

16 de abril de 2017 30 de diciembre de 2017

ATENCION INTEGRAL DE SALUD A LOS NINOS/NINAS Y ADOLESCENTES DE
LA FUNDACION HOGAR PARA TODOS DE LA CIUDAD DE AZOGUES ENERO
DICIEMBRE 2017

Monto financiado Fecha inicio: Fecha finalizacion:

3 de marzo de 2017 30 de diciembre de 2017

EDUCACION PARA LA SALUD EN LA UNIDAD EDUCATIVA HUAYRAPUNGO DE
LA PARROQUIA INGAPIRCA ENERO DICIEMBRE 2017

Monto financiado Fecha inicio: Fecha finalizacién:

3 de marzo de 2017 30 de diciembre de 2017

Av. Américas y Humboldt, Cuenca - Ecuader. Tel.:(593) 7 2830 751
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3 publicaciones con ISSN en los tiltimos 5 afios de mas alto nivel y cuartil de la revista:

Articulo 1:
Revista:

Revista Cubana de
Medicina General
Integral

Articulo 2:

Revista:

Latinoamericana de
Hipertension

Articulo 3:
Revista:

Revista Cientifica y
Tecnoldgica UPSE

Factores de riesgo cardiovascular en profesionales de enfermeria.

Vol, Nro, fecha pub.  Revista: Vol, Nro, fecha pub.
Revista Cubana de

34 (2): 2018 Medicina General 34 (2):2018
Integral

Perfil lipidico y su relacioén con el indice de masa corporal en adolescentes de
la Unidad Educativa Particular “Universitaria de Azogues”, Ecuador

Vol, Nro, fecha pub.  Revista: Vol, Nro, fecha pub.

Latinoamericana de

1 (2): 2019 Hipertension

14 (2): 2019

Factores de riesgo de hipertension arterial en adolescentes

Vol, Nro, fecha pub. Revista: Vol, Nro, fecha pub.
) Revista Cientifica y .
= (@218 Tecnolégica UPSE (22018

Libros y capitulos de libro en los tltimos 5 afios. 3 de mas alto impacto y relevancia:

Titulo libro 1:

Editorial:

CIDE

Titulo libro 2:

Editorial:

CIDE

Azomédica, la Medicina del Siglo XXI.
ISBN: Editorial: ISBN:

978-9942-759-33-
7

CIDE 978-9942-759-33-7
AVANCES, ACTUALIZACIONES Y DESAFIOS de la medicina contemporanea
ISBN: Editorial: ISBN:

978-9942-759-55-

9 CIDE 978-9942-759-55-9

3.3 ESTUDIANTES PARTICIPANTES EN EL PROYECTO

Determinar el detalle de estudiantes (cudles y cudntas) que participardn directamente en las
actividades del proyecto. (Afiada tanas filas como sea necesario)
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Nombres Cédula de Correo Electrénico Funcioén Unidad Académica /
completos Identidad Carrera
Verodnica del | 0302715776 verolliguisupal5@hotmail.com Colaborador Salud y
Rocio Bienestar/Medicina-
Lliguisupa Sede Azogues
Pelaez
Deysi Magali | 0302625892 dmbc94@gmail.com Colaborador Salud y
Bermejo Bienestar/Medicina-
Cayamcela Sede Azogues
Freddy 0106199599 frborjal@ucacue.edu.ec Colaborador Salud y
Rodrigo Bienestar/Medicina-
Borja Loja Sede Azogues
Mizhell 0302633664 diaz.mizhell96@gmail.com Colaborador Salud y
Tatiana Diaz Bienestar/Medicina-
Carrera Sede Azogues
Adrian 0104610415 chinescopatin@hotmail.com Colaborador Salud y
Nicolas Bienestar/Medicina-
Alvarez Sede Azogues
Urgilés
Paula Natalia paulacardenasss@hotmail.com Colaborador Salud y
Cardenas 0106695455 Bienestar/Medicina-
Garzon Sede Azogues
Daniel 0302700190 danielisma01@hotmail.com Colaborador Salud y
Ismael Calle Bienestar/Medicina-
Calle Sede Azogues
Alberto 0302562848 | alberto.saquicela@hotmail.com Colaborador Salud y
Sebastian Bienestar/Medicina-
Saquicela Sede Azogues
Salinas
Héctor 0302627757 fabianc.19@hotmail.com Colaborador Salud y
Fabian Bienestar/Medicina-
Carangui Sede Azogues
Piedra
Wilson wiloaa@hotmail.com Colaborador Salud y
Oswaldo 0302707930 Bienestar/Medicina-
Alvarez Abad Sede Azogues
Giselle 0302495395 carolgiss56@gmail.com Colaborador Salud y
Carolina Bienestar/Medicina-
Aviles Sede Azogues
Chavez

Av. Américas y Humboldt, Cuenca - Ecuader. Tel:(593) 7 2830751
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Julio 0350220026 cp.julio.eduardo.99@outlook.es Colaborador Salud y
Eduardo Bienestar/Medicina-
Pilicita Sede Azogues
Cardenas
Mariela 0302632971 criss60@hotmail.es Colaborador Salud y
Cristina Bienestar/Medicina-
Cardenas Sede Azogues
Coronel
Dilan 0302549076 dilan2513@hotmail.es Colaborador Saludy
Fernando Bienestar/Medicina-
Ordoiiez Sede Azogues
Gavilanez
Bryan bryanjc2 @hotmail.com Colaborador Salud y
Fe'ernando 0302981673 Bienestar/Medicina-
Jimenez Sede Azogues
Castillo
AnaBelén | 0302046198 anyta.l.belen@hotmail.com Colaborador Salud y
Lozado Bienestar/Medicina-
Altamirano Sede Azogues
Iliana ili.carl7@outlook.es Colaborador Salud y
Gabriela Bienestar/Medicina-
Carvajal 0302943832 Sede Azogues
Andrade
Maria 0302354576 dannypalomegue@hotmail.com Colaborador Salud y
Daniela Bienestar/Medicina-
Palomeque Sede Azogues
Maldonado
Renan 0302650087 renanromeroizquierdo@vahoo.es Colaborador Salud y
Romero Bienestar/Medicina-
Izquierdo Sede Azogues
Luis Enrique | 1400856835 luisenriquej51@gmail.com Colaborador Salud y
Jimenez Bienestar/Medicina-
Sede Azogues
Maria Belén | 1105112930 belen suchis@hotmail.com Colaborador Salud y
Sanchez Silva Bienestar/Medicina-
Sede Azogues
Doménica 0301983409 Colaborador Saludy
Monserrath Bienestar/Medicina-
Sarmiento domemonse.sarmiento@hotmail.com Sede Azogues
Velecela
{
\
Ay, Américas y Humboldt, Cuenca - Tel: {593) 7 2830 751
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Andrea 0302636931 melissaromero296@hotmail.com Colaborador Saludy
Melissa Bienestar/Medicina-
Romero Sede Azogues
Teran
Maria Belén | 1104713548 suquital705@hotmail.com Colaborador Salud y
Azanza Bienestar/Medicina-
Santin Sede Azogues
Maria 0302706627 masus-001@hotmail.com Colaborador Saludy
Augusta Bienestar/Medicina-
Escand6n Sede Azogues
Carrion
Tannya 0350333449 tannyapaguay19@gmail.com Colaborador Saludy
Mariuxi Bienestar/Medicina-
Paguay Sede Azogues
Morocho
Kevin Yoel joelkevinmendoza@gmail.com Colaborador Salud y
Mendoza 1900703800 Bienestar/Medicina-
Chamba Sede Azogues
Fernando 0105444255 fasalcedoa@ucacue.edu.ec Colaborador Salud y
André Bienestar/Medicina-
Salcedo Sede Azogues
Armijos
Abigail 0302412095 abigail.alvacora@gmail.com Colaborador Saludy
Magdalena Bienestar/Medicina-
Alvacora Sede Azogues
Lema
Alex 0302835632 emanuelormazal0@gmail.com Colaborador Salud y
Emanuel Bienestar/Medicina-
Ormaza Sede Azogues
Cardenas
Gabriela 0104869395 gabita.65e@hotmail.com Colaborador Salud y
Estefania Bienestar/Medicina-
Mora Sede Azogues
Armijos
Edwin 0302701990 edwin30.gom@outlook.com Colaborador Salud y
Jefferson Bienestar/Medicina-
Murudumbay Sede Azogues
Landi
Erika 0302766944 erika.tenecora@yahoo.es Colaborador Saludy
Gabriela Bienestar/Medicina-
Tenecora Sede Azogues
Morocho

Av. Américas y Humboldt, Cuenca -

Ecuador.
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Luisa 0302589585 tefilu97 @gmail.com Colaborador Salud y
Estefania Bienestar/Medicina-
Rodriguez Sede Azogues
Quito
Lourdes 0302705777 patyflores20@hotmail.com Colaborador Salud y
Patricia Bienestar/Medicina-
Flores Ortiz Sede Azogues
Geraldine 0803586205 geraldine.gallegos7 @gmail.com Colaborador Salud y
Mishelle Bienestar/Medicina-
Gallegos Sede Azogues
Valencia
Fernando 0705444255 fasarmiijos@hotmail.com Colaborador Salud y
André Bienestar/Medicina-
Salcedo Sede Azogues
Armijos
Pablo Andrés | 0105874929 andres970825@hotmail.com Colaborador Saludy
Argudo Bienestar/Medicina-
Cabrera Sede Azogues
Byron 0302365192 fernando98127 @hotmail.com Colaborador Salud y
Fernando Bienestar/Medicina-
Guaman Sede Azogues
Morocho
Manuel 0302488381 felipA.22@hotmail.com Colaborador Salud y
Felipe Bienestar/Medicina-
Alvarez Sede Azogues
Montero
Israel de 1501011876 Iz.de.jesus458@hotmail.com Colaborador Saludy
Jesis Rivera Bienestar/Medicina-
Grunower Sede Azogues
Walter 0302562814 walterthrash95@gmail.com Colaborador Saludy
Adrian Bienestar/Medicina-
Garcia Garcia Sede Azogues
Yessenia 0302682562 vessysar@gmail.com Colaborador Salud y
Estefania Bienestar/Medicina-
Sarmiento Sede Azogues
Cantos
Katherine kathygon197 @hotmail.com Colaborador Saludy
Paola Bienestar/Medicina-
Gonzalez 0302562978 Sede Azogues
Redrovan
Paola Isabel | 0107085243 chare.95.la@gmail.com Colaborador Saludy
Criollo Sinchi Bienestar/Medicina-
Sede Azogues
Ecuader. Tel.:{593) 7 2830 751 ‘ -

Av. Américas y Humboldt, Cuenca -

Pigina 16de 42  \




ﬂ UNIVERSIDAD
s R ‘e CATOLICA DE CUENCA

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

Jonathan 1004362586 paulvilla-123@gmail.com Colaborador Saludy
Paiil Bienestar/Medicina-
Villagomez Sede Azogues
Cusin
Victor Hugo | 0105520449 villavicencio134@gmail.com Colaborador Salud y
Villavicencio Bienestar/Medicina-
Calero Sede Azogues
Diana 0350148839 calleortizdiana@gmail.com Colaborador Salud y
Mercedes Bienestar/Medicina-
Calle Ortiz Sede Azogues
Nicole Melina | 0302147137 nicolesinchi@hotmail.com Colaborador Saludy
Sinchi Vivas Bienestar/Medicina-
Sede Azogues

3.4 BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

Descripcion Beneficiarios Directos

Cantidad Estimada

Los beneficiarios directos del desarrollo del presente proyecto de
investigacion serdn las (698) personas entre 20 y 64 afios de edad y sus
familiares, residentes de las parroquias Guapdn y Javier Loyola del
Cantén Azogues, que acepten participar en el estudio, quienes recibirdn
los resultados de la medicién de la presion arterial y medidas
antropométricas. Asimismo, se beneficiardn de las sugerencias que se les
ofrecerd con respecto a cémo poder combatir los factores de riesgo
modificables que presenten o poder prevenirlos en caso de no estar
presentes. También se beneficiardn las autoridades de la Coordinacién
zonal, como de los distritos a los cuales pertenecen las parroquias
mencionadas, las que podrdn contar con un perfil epidemiolégico del
comportamiento de la hipertensién arterial en la poblacion adulta de
esas zonas. Otros beneficiarios directos son los estudiantes participantes
como colaboradores de la investigacién porque podrdn desarrollar sus
conocimientos cientificos y habilidades investigativas.

776 personas

Descripcion Beneficiarios indirectos

Cantidad Estimada

Las personas entre 20y 64 arios de las parroquias Guapdn y Javier Loyola
del Cantén Azogues no participantes en el estudio y sus familiares, las
autoridades del gobierno de la provincia del Cafar y del Cantén Azogues,
profesores e investigadores de la carrera de medicina de la Sede Azogues
de la Universidad Catdlica de Cuenca.

8042 personas

Ecuader.
ch
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4 DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

4.1 RESUMEN DEL PROYECTO

Con el objetivo de evaluar la prevalencia de hipertensién arterial, su control y principales factores de
riesgo asociados en la poblacién adulta de las parroquias Javier Loyola y Guapdn del cantén, se realizard
una investigacién descriptiva transversal de Enero a Diciembre del 2020, que incluird una muestra no
probabilistica por conveniencia representativa de las parroquias, de 698 habitantes de ambos sexos y
edad entre 20 y 64 afios, que acepten participar del estudio y cumplan con los criterios de inclusién. Se
medird la presién arterial por el método auscultatorio y con la utilizacién de un esfigmomanémetro por
parte de los investigadores. Ademds; se aplicard el cuestionario IPAQ-SF para la medicién de la actividad
fisica y la toma de medidas antropométricas por parte de los estudiantes. Se determinardn posibles
asociaciones y comparaciones mediante la prueba de chi cuadrado y test de proporciones. Para los
andlisis estadisticos se utilizardn los programas SPSS version 22, y Epi-Info versién 7 con nivel de
significancia estadistica < 0.05. Se dard a conocer a cada participante sus valores de presion arterial y
se le entregard un triptico con las medidas de prevencion. Entre los principales resultados se tendrdn la
prevalencia de factores de riesgo de hipertensién arterial (HTA), segiin sexo y edad. Caracteristicas
sociodemogrdficas mayormente asociadas a HTA, la posible asociacién entre obesidad, tabaquismo,
actividad fisica y riesgo de desarrollar HTA. Concluyendo, los datos sobre la prevalencia de individuos
con alteracién en la presion arterial en las parroquias de Guapdn y Javier Loyola llama mucho la
atencidn, resaltando el bajo porcentaje de hipertensos conscientes de su condicién y la totalidad de
personas sin control.

Palabras Clave: Hipertensién arterial, factores de riesgo, enfermedades cardiovasculares,
circunferencia abdominal, obesidad

4.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La American Heart Association (AHA) refiere que las enfermedades cardiovasculares cobran mds vidas
que todos los tipos de cdncery enfermedad crénica de vias respiratorias inferiores combinados. Ademds,
menciona que las enfermedades cardiovasculares constituyen la causa principal de mortalidad a nivel
mundial, tal es asi que; en el afio 2013 causaron mds de 17.3 millones de muertes, una cifra que se
proyecta aumentard a mds de 23.6 millones para el afio 2030. En Estados Unidos, las muertes por
enfermedad cardiovascular, como causa subyacente de mortalidad, representan mds de 801.000
muertes. Ese niimero equivale a una de cada tres muertes en Estados Unidos, es decir; alrededor de 2.200
estadounidenses mueren todos los dias de enfermedades cardiovasculares, lo que equivale a una muerte
cada 40 segundos. (1)

Por su parte; la Sociedad Europea de Cardiologia (ESC) y la European Society of Hypertension (ESH)
refieren que la HTA en adultos se situa alrededor de un 30-45%, con una prevalencia global
estandarizada por edad del 24 y el 20% de los varones y las mujeres en el 2015. Asimismo, estiman que
el niimero de personas con HTA aumentard en un 15-20% en 2025, y llegard a 1.500 millones. La alta
prevalencia de la HTA es comparable en todo el mundo, independientemente del nivel de renta del pais,
es decir, en paises con ingresos bajos, medios o altos. (2)

Es asf que el escenario epidemiolégico que se presenta, evidencia la necesidad de emprender estudios
encaminados a evaluar la prevalencia de HTA en la poblacién adulta, a fin de establecer programas de
prevencién y control de esta patologia silenciosa y con alta mortalidad a nivel mundial.

4.3 MARCO TEORICO Y ESTADO DEL ARTE

La hipertensién arterial (HTA), constituye el factor de riesgo fundamental para desarrollar enfermedad
cerebrovascular, insuficiencia cardfaca y enfermedad renal, convirtiéndose asi en un problema de salud
puiblica de primera magnitud, por la mortalidad y la discapacidad que llega a generar.(3) Al ser parte

2 a0
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del grupo de las enfermedades no transmisibles; la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define a la
HTA como una tension sistélica igual o superior a 140 mm Hg y una tensién diastélica igual o superior

a 90 mm Hg. Es importante sefialar que la HTA rara vez produce sintomas en las primeras etapasy en
muchos casos no se diagnostica. Los casos que se diagnostican, a veces no tienen acceso al tratamiento
y es posible que no puedan controlar con éxito su enfermedad en el largo plazo. (4)

Algunos factores asociados a HTA, tales como la dotacién genética, la etnia y la edad, no se pueden
modificar, sin embargo; otros como el sobrepeso, la obesidad, la mala alimentacidn, la inactividad fisica,
el consumo de alcohol y el tabaquismo, se pueden modificar mediante cambios conductuales y
ambientales, existiendo varias gufas normativas eficaces que orientan y ayudan a crear ambientes
conducentes a un modo de vida sano. (4-6)

Organizaciones como el Joint National Committee on the Prevention, Detection, Evaluation, and
Treatment of High Blood Pressure (JNC 7) define la prehipertension como cifras de presién sistdlica
entre 120 y 139 mmHg o cifras de presién diastdlica entre 80 y 89 mmHg en dos o mds registros de la
presidn arterial, e hipertension con cifras de = 140/90; sin embargo, en su octavo reporte (JNC 8) ya no
incluyé a la prehipertensién en su clasificacién. (7)

En 2017, la American Heart Association y el American College of Cardiology publicaron nuevas guias de
prdctica clinica sobre hipertensién en adultos, con una nueva clasificacién donde se considera que cifras
tensionales de 130- 139/80-89 mmHg corresponde a hipertensién arterial. (6)

En las Américas la hipertension arterial y las enfermedades cardiovasculares producen alrededor de 1.6
millones de muertes anuales. (5) En los Estados Unidos la hipertensién arterial es el diagndstico mds
comtin afectando a 86 millones de personas mayores de 20 afios (34%) y segun los Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) 36 millones de estas personas no la tienen bajo control. (8-10). Ademds,
la prevalencia de hipertensién fue mds alta en los negros no hispanos (40.3%) que en los blancos no
hispanos (27.8%) o adultos hispanos (27.8%). (11)

Un estudio prospectivo realizado en residentes de China por Jin et al, (12) reporté una prevalencia de
HTA del 31.47% en los investigados, donde solamente el 86.7% de ellos tomaban tratamiento
farmacolégico. Por su parte; Wang et al. evidencié una prevalencia de hipertension arterial del 48.66%
en residentes de la regién nororiental de China y evidencié diferencias entre dreas urbanas y rurales
chinas de 38.3% y 17.5% respectivamente. (13)

En Espaiia, en un estudio nacional que incluyé 5048 adultos, la prevalencia de HTA encontrada fue del
42.6%, siendo los mds afectados los prediabéticos (67.9%) y diabéticos (79.4%). Llama la atencién que
el 37.4% de los casos eran hipertensos no diagnosticados, mds los varones (4333%) que las mujeres
(31.5%). (14) Por su parte; Zubeldia et al.(15) en un estudio realizado en la Comunitat Valenciana en
413 hombres y 415 mujeres de 16 a 90 afios de edad encontrd una prevalencia estimada de HTA del
38.2% [1C95% 34,9-41,5]; 40,7% en hombres [1C95%35,0-45,5] y 35,7% en mujeres [1C95% 31,1-40,3].
Ademds; demostraron que el sobrepeso, la obesidad y el padecer diabetes mellitus estuvieron asociadas
con la presencia de presion elevada.

En ciudad de México una investigacién realizada en 8352 adultos la prevalencia de hipertension
encontrada fue del 25.5% y de estos el 40% desconocia que padecia esta enfermedad. (16) Por su parte,
Campos et. al en una investigacién realizada en 10905 adultos mexicanos encontré una prevalencia de
HTA del 31.5% (1C95% 29.8-33.1). Ademds; esta prevalencia encontrada fue 1.3 veces mds alta (p<0.05)
en adultos con obesidad (42.3% 1C95% 39.4-45.3) que en adultos con IMC normal (18.5% 1C95%16.2-
21.0); 88% mayor en adultos con primaria o menos (44.1% IC95% 39.0-49.3) que en adultos con
preparatoria o mds escolaridad (23.5% 1C95% 21.0-26.2); y 1.4 veces mds alta en adultos con diabetes
(65.6% IC95% 60.3-70.7) que en adultos sin esta enfermedad (27.6% IC95% 26.1-29.2). (17)

Radovanovic et. al en Parand, Brasil, en un estudio que incluyé 408 adultos, reportd una prevalencia de
HTA del 23.03% siendo mayor entre las mujeres (24.64%) que entre los hombres (19.53). Ademds;
encontraron asociacién significativa entre HTA y tabaquismo (p<0,001), obesidad (p<0,001),
circunferencia abdominal (p=0,022), diabetes mellitus (p<0,001) y dislipidemia (p<0,001). (18)

Herrera et al. en Cuba, en 716 investigados, obtuvieron una prevalencia de HTA del 30.45% y pre-
hipertensién del 25.42% existiendo un predominio de hipertensos en el sexo femenino (31.73 %).

Ay, Américas y Humboldt, Cuenca - Ecuader. Tel:(593) 7 2830751
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Ademds; un tercio de la poblacién (8.5%) desconocia que eran hipertensos. Llama la atencién que la
presencia de HTA se incrementd de forma proporcional a la edad, siendo los individuos 260 afios quienes
presentaron la prevalencia mds elevada (64.71%). (19)

En Pert, en un estudio transversal analitico que incluyé 1771 investigados, encontraron que el 19,5%
(IC95%: 17,6-21,4) tuvo obesidad, el 15,8% (IC 95%: 14,1-17,6) hipertensién arterial y el 3,9% (IC 95%:
3,0-4,8) tuvo diabetes. Ademds; evidenciaron que la obesidad estuvo asociada con HTA (OR 2,15; IC 95%:
1,57-2,94) y diabetes (OR 1,97; IC 95%: 1,02-3,80). (20)

En Argentina, en un estudio de corte transversal que incluyé 5931 individuos, se encontré una
prevalencia de HTA del 36.30% (IC 95% 35,1-37,6), siendo mayor en varones (43.7% vs. 30.4%; p <
0,0001). Esta prevalencia se incrementd con la edad en ambos sexos. Llama la atencién que el 38.8% de
los hipertensos desconocian sobre su enfermedad y el 5.7% la conocian, pero no recibian ningiin
tratamiento. (21)

En el Ecuador, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (ENSANUT), evidencié en la poblacién de 20
a 59 afios una prevalencia de HTA del 15.6%; (mujeres 19.9% y hombres 11.0%) siendo el grupo etario
que presenta la mayor prevalencia el perteneciente a los 40 a 59 afios (25.6%). (22) En la ciudad de
Cuenca, en un estudio transversal en 318 individuos la prevalencia de HTA conocida encontrada fue de
14.78% mientras que, la prevalencia de nuevos diagndsticos de HTA fue de 11.01%. El porcentaje de
HTA total reportada en este estudio fue de 25.79% (24.72% mujeres y 27.21% hombres.(23) ). Por su
parte, Ortega et. al. en un estudio analitico en 374 individuos en la parroquia rural de Cumbe,
encontraron una prevalencia de HTA global de 19%, ademds; evidenciaron una alta probabilidad de
presentar HTA en individuos adultos mayores (OR=5,49; 95%IC: 2,13-14,09; p<0,001) y obesos
(OR=3,62; 95%IC: 1,52-8,62; p=0,004). (24,25)

Con la nueva disposicion de los criterios de la American Heart Association (AHA), son grandes los
cambios que se pueden producir en la prevalencia de hipertensién arterial en los distintos paises, tal es
asi que; Ortiz et al. en Ecuador reportd una prevalencia de HTA segtin el [INC-7 del 17.4%, mientras que
aplicando los criterios del ACC/AHA 2017 fue del 50.4%. (26)

Concluyendo; la hipertension arterial constituye un factor de riesgo importante de accidente
cerebrovascular, enfermedad coronaria, insuficiencia cardiaca, insuficiencia renal y de enfermedades
vasculares periféricas, por lo que es importante su deteccién temprana debido a que sélo una proporcién
de personas hipertensas conoce su condicién y quienes la conocen no se encuentran adecuadamente
controladas.

44 PALABRAS CLAVE

Hipertensién arterial, factores de riesgo, enfermedades cardiovasculares, circunferencia abdominal,
obesidad.

4.5 HIPOTESIS O PREGUNTAS DE INVESTIGACION

La poblacién adulta de las parroquias Guapdn y Javier Loyola del cantén Azogues, presentan factores
predisponentes a hipertensién arterial relacionados a antecedentes patoldgicos personalesy familiares,
sobrepeso, obesidad, sedentarismo, hdbitos alimenticios, tabaquismo y consumo de alcohol.

4.6 DESCRIPCION METODOLOGICA

La presente investigacién establece la propuesta de un estudio con enfoque cuantitativo y de tipo
descriptivo transversal a realizarse entre los meses de Enero y Diciembre del 2020 en las parroquias
Javier Loyola y Guapdn del Cantdén Azogues, ubicadas en la parte austral de la sierra ecuatoriana, clima
andino, temperatura promedio de 16°C y una poblacién combinada de 15660 habitantes (6807 Javier
Loyola y 8853 Guapdn), de ellos, 7618 se corresponden con la edad de 20 a 64 afios, segun datos
proporcionados por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos INEC, 2010 (3403 Javier Loyola, 4215

Guapdn). (27)
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Del total de la poblacién de 20 a 64 afios, se estudiard una muestra equivalente a 698 habitantes, (346
Javier Loyola y 352 Guapdn) calculada segtin el software EPIDAT 4.0. La estimacion se efectudé con un
nivel de confianza del 95 %, un margen de error del 5%, una precisién absoluta entre 1y 3 % y un valor
de efecto del disefio de 1. Se seleccionard a la poblacién de estudio por medio de un muestreo no
probabilistico por conveniencia previo a la aceptacion a ser parte del mismo mediante la firma de un
consentimiento informado (ANEXO 4). Finalmente, la muestra total (698) se conformard a partir de la
sumatoria de las muestras de las parroquias Javier Loyola y Guapdn las que se obtendrdn sobre la base
de la poblacién de las mismas (ANEXO 1).

Criterios de inclusion.

e  Personas de ambos sexos, que pertenezcan al rango de edad de 20 y 64 aiios, residentes de las
parroquias Guapdn y Javier Loyola del Cantén Azogues.

e  Personas de ambos sexos con edades entre 20 y 64 arios, residentes de las parroquias Guapdny
Javier Loyola que acepten participar en el estudio.

Criterios de exclusion.

e Habitantes de las parroguias Guapdn y Javier Loyola fuera del rango de edad objeto del
presente estudio.

e  Personas con enfermedad mental, hipoacusia severa o discapacidad que impidan el llenado del
instrumento o la toma de presién y medidas antropométricas.

e  Habitantes de las parroquias Guapdn y Javier Loyola que no acepten participar del estudio.

Previo a la elaboracién de la presente propuesta se dio a conocer a las autoridades de salud de la zona
03D01; asf como, con las de salud y parroquiales de Guapdn y Javier Loyola del Cantén Azogues el interés
de emprender un estudio de estas caracteristicas, recibiendo criterios positivos al respecto, dejando
pendiente los aspectos formales.

Una vez concluida las gestiones antes mencionadas, los docentes participantes del proyecto y los
estudiantes colaboradores del mismo procederdn a la toma de la presién arterial, medidas
antropométricas y aplicacién del Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ-SF) al total de
las personas a incluir con vistas a evaluar la prevalencia de hipertension arterial, su control y
principales factores de riesgo asociados.

El cuestionario IPAQ-SF (Cuestionario Internacional de Actividad Fisica) constituye un instrumento
estandarizado utilizado en estudios poblacionales a nivel mundial para la identificacion los niveles de
actividad fisica en jévenes y adultos entre 15 a 64 afos. (28) Este instrumento se fundamenta en los
resultados obtenidos de una larga cooperacion internacional entre un grupo de expertos
internacionales convocados por el Instituto Karolinsca, la Universidad de Sydney, la Organizacion
Mundial de la Salud(OMS) y los Centers for Disease Control and Prevention (CDC), realizada en 1996 y
aplicada a partir del afio 1998 con una confiabilidad moderada (r=0.67; CI 95 %=0.64-0.70). El
cuestionario de IPAQ-SF que consta de 7 items, constituye un instrumento confiable para estudios de
prevalencia de actividad fisica regional y nacional, donde se requiere mantener la vigilancia y
monitorizacion poblacional. (ANEXO 3).

La aplicacién del cuestionario IPAQ-SF se realizard en las parroquias Guapdn y Javier Loyola de forma
independiente y en determinados lugares de acceso piiblico como pueden ser los puestos de salud, por
un equipo integrado por el investigador del proyecto designado como responsable del estudio en la
misma, apoyado por un grupo de 10 estudiantes de la carrera de medicina de la Sede Azogues de la
Universidad Catdlica de Cuenca (UCACUE), todos anteriormente capacitados para la aplicacién del
instrumento y registro de los datos, previa autorizacién por consentimiento informado del encuestado
(ANEXO 4), una vez se explique los objetivos del estudio, la confidencialidad de la informacién recogida
v la libertad de decidir su participacion.
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Posterior a la aceptacion de participar en la investigacién se procederd inicialmente al registro de
informacion con relacién a nombres y apellidos, sexo, estado civil, nivel de instruccién, residencia,
ocupacién y numero de celular para futuro seguimiento. Ademds; se procederd a registrar la
informacién correspondiente con el indice de masa corporal, perimetro abdominal, perimetro de cuello,
circunferencia de cadera, pulso, presion arterial, antecedentes personales de diabetes mellitus,
hipertensién arterial, hipercolesterolemia, sobrepeso, obesidad, enfermedades cardiovasculares,
hdbitos alimenticios, consumo de alcohol, tabaco y antecedentes familiares de diabetes, enfermedades
cardiovasculares, hipercolesterolemia y sobrepeso, obesidad. El registro de datos y la toma de presién
arterial y medidas antropométricas (ANEXO 2) tomard como mdximo 15 minutos.

La técnica de medicién de la presién arterial (PA) se realizard a través del método auscultatorio,
utilizando un esfigmomandmetro de mercurio calibrado y adecuadamente validado junto a un
brazalete de tamario adecuado, empleando las fases | y V de Korotkoff como presién arterial sistélica
(PAS) y diastélica (PAD) respectivamente. Los individuos permanecerdn en reposo durante 15 minutos
antes de la primera medicién, sentados con ambos pies en el suelo; la medicion se realizard dos veces
mds con un intervalo de 7 minutos entre cada toma. La evaluacion antropométrica se realizard
utilizando una balanza calibrada portdtil para la determinacién del peso y la altura se determinard
mediante el uso de un tallimetro marca Seca 217 (Alemania). El indice de masa corporal (IMC) se
calculard dividiendo el peso expresado en kilogramos entre la talla al cuadrado (peso/talla2),
expresdndose el resultado en Kg/m2. El perimetro abdominal se medird utilizando una cinta métrica
no distensible, que se extenderd alrededor del abdomen en un punto medio entre la cresta ilfaca y el
reborde costal, pasando sobre la cicatriz umbilical, con el individuo en espiracién. De igual forma se
medird la circunferencia de cadera al nivel de los trocdnteres mayores para posteriormente obtener el
indice cintura-cadera, siendo clasificado segtin los criterios de la OMS (0,8 en mujeres y 0,9 en hombres).
El perimetro de cuello se medird utilizando una cinta métrica no distensible que se extenderd sobre o
bajo la prominencia laringea (cartilago cricotiroideo).

A continuacién, se procederd a la aplicacién del cuestionario IPAQ-SF el cual estd constituido por 7 items
en total distribuidos en 3 categorias: actividades vigorosas, moderadas y ligeras. La aplicacién del
cuestionario (ANEXO 3) tomard como mdximo 10 minutos.

Para el procesamiento de la informacién recopilada se creard una base de datos utilizando el programa
estadistico SPSS versién 22 y Epi-Info version 7. Las asociaciones y comparaciones de pardmetros entre
grupos se realizardn mediante la prueba de Chi cuadrado, test de proporciones y t de student.

4.7 OBJETIVOS

4.7.1 GENERAL

Evaluar la prevalencia de hipertension arterial: su control segin los criterios [NC-7 y JNC-8 y
principales factores de riesgo asociados en la poblacién adulta de las parroquias Javier Loyola y
Guapan del canton Azogues

4.7.2 ESPECIFICOS

1.- Determinar la prevalencia de HTA segiin variables sociodemogrdficas en la poblacién adulta de las
parroquias Guapdn y Javier Loyola del cantén Azogues

2.- Distinguir la prevalencia de HTA segiin hdbitos psicobioldgicos y variables antropométricas en la
poblacidn estudiada.

3.- Identificar la prevalencia de sobrepeso y obesidad a través del IMC y perimetro del cuello en la
poblacién estudiada.

4.- Diagnosticar el riesgo cardiovascular en la poblacién adulta mediante indicadores
antropométricos como perimetro de cintura e indice cintura-cadera.

5.- Calcular el nivel de actividad fisica en los individuos adultos de las parroquias Javier Loyola y
Guapdn del Cantén Azogues mediante el cuestionario IPAQ-SF

Av. Americas y Humboldt . Cuenca - Ecuador. Tel 1159317 2830751

i Pagina 22 de 42



UNIVERSIDAD
2™2 CATOLICA DE CUENCA

vl COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

6.- Establecer posible asociacién entre obesidad, antecedentes patoldgicos personales, historia
Jfamiliar, hdbitos alimenticios, tabaquismo, consumo de alcohol y actividad fisica con el riesgo de
hipertensién arterial en la poblacién estudiada.

7.- Clasificar a los individuos sin hipertensién arterial conocida segiin los criterios JNC7.

8.- Catalogar a los individuos con hipertensién arterial conocida en controlados y no controlados
segtuin los criterios [NC7y [NC-8.

4.8 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Las enfermedades cardiovasculares representan un gran desafio en la actualidad, puesto que no sélo
causan un impacto en la calidad de vida de quien la padece, sino también en su entorno y a nivel del
sistema de salud debido a la gran cantidad de recursos destinados a tratar esta patologia. De acuerdo
a la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), en las Américas la hipertensidn arterial afecta entre
el 20-40% de la poblacidn adulta y produce 1.6 millones de muertes anuales, de las cuales alrededor de
medio millén invelucran individuos menores de 70 afios. (29)

La OMS reporta que las enfermedades cardiovasculares son responsables de aproximadamente 17
millones de muertes por afio, mientras que; la hipertensién causa anualmente 9.4 millones de muertes,
tal es asf que; la hipertensidn es la causa de por lo menos el 45% de las muertes por cardiopatias y el
51% de las muertes por accidente cerebrovascular.(4)

En el Ecuador, en el afio 2016, el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC) reporté como
primera causa de mortalidad general a las enfermedades isquémicas del corazén seguido de la diabetes,
enfermedades cerebrovasculares y enfermedades hipertensivas, situdndose ademds como la primera
causa de muerte en la poblacién masculina y femenina. Las enfermedades isquémicas del corazdn junto
con diabetes, dislipidemias, enfermedad cerebro vascular, renal, entre otras, aportan la mayor carga de
consultas y egresos hospitalarios desde hace mds de dos décadas. (30)

Los estudios antes mencionados refieren que la oportuna deteccién de la aparicién de la hipertension y
los factores asociados permiten establecer estrategias de salud encaminadas a la adecuada indicacidn,
seguimiento y cumplimiento de los tratamientos farmacoldgicos y no farmacoldgicos; asi como la
propuesta de actividades de educacién y promocién de salud que conlleven a que los pacientes
hipertensos conozcan acerca de la enfermedad, lleguen a tener un adecuado nivel de su percepcién del
riesgo y se motiven en disminuir este nivel de riesgo debido a los factores modificables.

Es asi que el escenario epidemioldgico que se presenta, justifica la necesidad de emprender estudios
encaminados a evaluar la prevalencia de HTA y principales factores asociados, ya que el diagndstico
oportuno de la enfermedad, el cumplimiento adecuado de los tratamientos farmacoldgicos y no
farmacoldgicos, asf como el accionar positivo sobre los factores de riesgo modificables conllevan a una
disminucién importante de las complicaciones de la hipertension como los infartos agudos de miocardio,
las enfermedades cerebro vasculares, enfermedad renal crénica, vasculopatias periféricas y otras.

Al respecto, si se logran disminuir dichas complicaciones, disminuyen los gastos del sistema de salud y
de los propios enfermos, la ocupacion de salas hospitalarias y de rehabilitacién por estas causas, las
jubilaciones con discapacidades, el ausentismo laboral y las personas pueden tener una mejor calidad
de vida. Entonces un estudio de este tipo encaminado al conocimiento del perfil epidemiolégico en las
poblaciones de las parroquias Guapdn y Javier Loyola del Cantén Azogues, permitird un registro de los
pacientes con diagndstico de hipertensién arterial y de todos aquellos diagnosticados durante el
estudio, lo cual permitird al ministerio de salud ptiblica (MSP) el acompafiamiento a estos pacientesy a
la planificacién de actividades de salud encaminadas a la mejora de su calidad de vida, disminucién del
coste social y de la mortalidad de la poblacion.
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4.9 RESULTADOS ESPERADOS

1.- Se determina las principales caracteristicas sociodemogrdficas mayormente asociadas al desarrollo
de HTA en la poblacion adulta de las parroquias de Guapdn y Javier Loyola del cantén Azogues.

2.- Se distingue la prevalencia de HTA segtin hdbitos psicobioldgicos y variables antropométricas

3.- Se identifica la prevalencia de sobrepeso y obesidad en la poblacién de estudio por medio del
perimetro de cuello e IMC.

4.- Se diagnostica la presencia de riesgo cardiovascular en la poblacién de estudio a través del perimetro
de cintura e indice cintura-cadera.

5.- Se calcula el nivel de actividad fisica mediante la aplicacién del cuestionario internacional de
actividad fisica "Scoring IPAQ".

6.- Se establece posible asociacién entre obesidad, antecedentes patoldgicos personales, historia
familiar, habitos alimenticios, tabaquismo, consumo de alcohol y actividad fisica con el riesgo de
hipertensién arterial en la poblacién objeto de estudio.

7.- Se clasifica a los individuos sin hipertension arterial conocida de acuerdo a los criterios [NC7.

8.- Se cataloga a los individuos con hipertensién arterial conocida en hipertensos controlados y no
controlados de acuerdo a los criterios [NC7 y [NC8.

Al menos 3 articulos cientificos se publicardn al concluir la investigacion, los mismos que serdn
indexados en lo posible, en bases de datos cientificas de alto impacto. Ademds; se participard en
congresos internacionales para socializar los resultados obtenidos luego de cada fase.

4.10 ASPECTOS BIOETICOS Y SOCIALES

Se coordinard con las autoridades y representantes de salud de las parroquias Guapdn y Javier Loyola
del Cantén Azogues provincia del Cafiar para la realizacion del presente estudio, el cual reviste de
implicaciones significativas en los determinantes sociales y bioéticos, al tener actuacién sobre la salud.
El plan nacional de desarrollo “Toda una Vida”, las agendas zonales y planes de ordenamiento; destacan
dentro de sus politicas; la necesidad de instaurar estrategias direccionadas a la prevencién, control y
tratamiento de enfermedades transmisibles y no transmisibles, es por ello el interés de estudiar una de
ellas, la hipertension arterial.

Dentro este enfoque se consideran los aspectos bioéticos y sociales que derivan del estudio, para
precautelar la proteccion y confidencialidad de la poblacién de estudio, a los cuales se les expondrd los
objetivos del mismo, indicando la absoluta confidencialidad de los resultados en todo el proceso, la no
maleficencia en el uso de los resultados, asf como, los beneficios que pueden tener al conocerse por
medios no invasivos la prevalencia de la hipertensién arterial, su control y principales factores de riesgo
asociados., ya que al identificarse los factores de riesgo se les informard de las posibilidades de prevenir
o de modificar aquellos factores que son modificables. Finalmente, se les explicard que la posibilidad de
participar o no en esta investigacion, no influye sobre su derecho inalienable de salud.

5 IMPACTO DEL PROYECTO

5.1 IMPACTO LEGAL, SOCIAL, TECNICO Y/O ECONOMICO

La investigacion tendrd un impacto social, econémico y cientifico, el mismo que influird en la toma de
decisiones por parte de las autoridades de salud, los gobiernos auténomos descentralizados (GAD) de
las parroquias Guapdn y Javier Loyola, organizaciones sociales e investigadores. Decisiones que tendrdn
como pilar fundamental los resultados y recomendaciones del estudio al apoyar con un diagndstico del
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estado de salud con relacién a la presencia de hipertensién arterial en los participantes. El estudio
tendrd un impacto positivo en la prevencicn y control del riesgo de desarrollo de hipertensién arterial,
contribuyendo a la disminucién de la prevalencia e incidencia de esta patologia, de la importancia de
los programas de salud y de la morbilidad y mortalidad de patologias asociadas. Ademds; impactard en
las politicas y servicios de salud de prevencién y control de la HTA en individuos adultos de las
parroquias Guapdn y Javier Loyola del Cantén Azogues de la provincia del Cafiar.

5.2 IMPACTO AMBIENTAL

El impacto ambiental serd minimo, pues solo se utilizardn hojas de papel, ldpices y esferos para la
realizacion de las encuestas y los mismos serdn reciclados posterior a la elaboracién de la base de datos
en formato digital. Los esfigmomandmetros, balanzas, tallimetros y cintas métricas utilizados servirdn
en posteriores investigaciones.

5.3 RIESGOS DEL PROYECTO

En base a los objetivos establecidos en el presente proyecto, se identifica que los mismos tienen una alta
probabilidad de ser cumplidos, por lo que se establece una valoracién de viabilidad del 95%. Por su
parte; al tratarse de un estudio no invasivo no involucra ningtin riesgo para la salud de los estudiados.

54 PLAN DE SOSTENIBILIDAD

Al tratarse la salud como un derecho fundamental para todas las personas, es notoria la atencién
prestada por la Constitucién de la Repiblica del Ecuador en su articulo 66 y el Sistema Nacional de
Salud en el articulo 358, siendo responsabilidad del estado los servicios de promocidn, prevencién y
atencion integral de salud. Este compromiso adquirido se puso en marcha en el Objetivo 3 del Plan
Nacional del Buen Vivir, el cual involucra a mejorar la calidad de vida de la poblacién, por esta razén;
y al percibir la realidad mundial y los problemas que se presentan en determinados sectores
poblacionales, el presente proyecto de investigacién y sus resultados se encuentran enmarcados dentro
las politicas y servicios de salud cuya sostenibilidad es a largo plazo.

6 DIFUSION DE RESULTADOS

6.1 EFECTOS MULTIPLICADORES

Esta investigacién puede ser replicada en el resto de cantones de la provincia del Cafar y otras
provincias del Ecuador. La metodologia utilizada y los resultados del estudio se socializardn a las
autoridades de salud, GADs, organizaciones sociales, eventos de cardcter cientifico como simposios y
congresos contribuyendo de esta manera a la generacién de nuevas investigaciones, asi como; a la
formacién de los estudiantes de medicina e internos participantes.

6.2 TRANSFERENCIA DE RESULTADOS

La trasferencia de resultados es considerada por el grupo de investigadores como pieza clave de los
objetivos del estudio, la misma que se dard desde la primera fase de desarrollo del proyecto y en miras
a contribuir a la vigilancia del estado de salud de los participantes. Los resultados y evaluacién de los
mismos se publicardn en revistas cientificas indexadas y de alto impacto.
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Publicaciones con ISSN planificadas en la propuesta

Cantidad | Nombre de la revista Base de datos* Pais Cuartil
2 Latinoamericana de SCOPUS Venezuela Q3
Hipertension
1 Revista Cientifica y Latindex Catalogo Ecuador
Tecnoldgica UPSE

*La base de datos debe ser reconocida por el ente evaluador CACES

Publicaciones Libro o Capitulo de Libro planificadas

Cantidad | Libro / capitulo de libro Editorial

7 PLANIFICACION Y FINANCIAMIENTO

7.1 FACILIDADES DE TRABAJO

Las facilidades de trabajo se dardn bajo una perspectiva amplia, no solo a nivel directivo, sino a todos
los niveles y miembros de la carrera de Medicina de la Sede Azogues y a las autoridades de salud de las
parroquias Guapdn y Javier Loyola del Cantén Azogues, orientadas hacia el cumplimiento de los
objetivos propuestos en el estudio. Las autoridades de la Universidad Catdlica de Cuenca (UCACUE) y de
la carrera de medicina de la Sede Azogues brindardn las facilidades de tiempo y de recursos tanto a
profesores como estudiantes involucrados para su participacién en el estudio.

La ejecucién del proyecto se facilita por el apoyo de los representantes de las comunidades
pertenecientes a las parroquias Guapdn y Javier Loyola y debido a que no es necesario la utilizacién de
métodos invasivos en la evaluacidn de la hipertension arterial.

7.2 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES (Anexo I)

Anexo I: CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES Y RESPONSABILIDADES.

7.3 PRESUPUESTO Y PROGRAMACION FINANCIERA (Anexo II)

Anexo Il 1: DETALLE DE PRESUPUESTO.
Anexo I 2: PRESUPUESTO CONDENSADO.
Anexo II 3: PRESUPUESTO POR FUENTE DE FINANCIAMIENTO.
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9 DECLARACION FINAL

El equipo de investigadores, representado por el Director del Proyecto, y la Entidad Postulante Principal,
a través de su Representante, de forma libre y voluntaria declaran lo siguiente:

- Que el proyecto descrito en este documento es una obra original, cuyos autores forman parte del equipo
de investigadores y por lo tanto asumimos la completa responsabilidad legal en el caso de que un tercero
alegue la titularidad de los derechos intelectuales del proyecto, exonerando a la UCACUE de cualquier
accién legal que se derive por este causal.

- Que el presente proyecto no causa perjuicio alguno al ambiente y no transgrede norma ética alguna,
v que en el caso de que la investigacion requiera de permisos previo a su ejecucion, el Director del
Proyecto remitird una copia certificada de los mismos a las autoridades competentes en la UCACUE.
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- Que este proyecto no se ha presentado en ninguna otra institucién piblica o privada, para el
financiamiento del presupuesto solicitado a la UCACUE. El incumplimiento de este acuerdo serd causal
para que el proyecto no sea financiado o para la terminacién anticipada unilateral del convenio a firmar
con la UCACUE.

- De otorgarse financiamiento por la UCACUE para la ejecucién del proyecto, aceptamos que los bienes
adquiridos con estos fondos permanecerdn bajo la responsabilidad de la entidad postulante durante la
ejecucion del proyecto, pero la UCACUE se reserva el derecho de determinar el destino final de los
mismos, una vez finalizado el proyecto.

- Aceptamos que, si el proyecto se accede a financiamiento de la UCACUE y como parte de los resultados
del mismo se genera algiin producto o procedimiento susceptible de obtener derechos de propiedad
intelectual, de los cuales se deriven beneficios, éstos serdn de la UCACUE o compartidos con la entidad
postulante, la(s) instituciones que compartieron la investigacion y el equipo de investigadores, segiin
los términos definidos en el respectivo convenio especifico.

Fecha: Cuenca, 23 de octubre del 2019

Nombre: Robert Ivan Alvarez Ochoa
CI: 0103048112
DIRECTOR DEL PROYECTO

Nombre: Juan Pablo Garcés Ortega
Cl: 0301449567

CODIRECTOR DEL PROYECTO DIRECTOR DEL CENTRO DE
INVESTIGACION SEDE AZOGUES
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ANEXOS

NOTA: Los tres Anexos al MODELO PARA PROYECTOS DE INVESTIGACION DE LA UCACUE constan en
un archivo de formato MS-Excel con el titulo "ANEXOS PRESENTACION DE PROYECTOS". Una vez que
los Anexos hayan sido completados en el archivo Excel, debe imprimirlos y adjuntarlos al FORMATO DE
PRESENTACION DE PROYECTOS.

ANEXO I: CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES Y RESPONSABILIDADES

ANEXO 1I-1: DETALLE DEL PRESUPUESTO

ANEXO 11-2: PRESUPUESTO CONDENSADO

ANEXO I1-3: PRESUPUESTO POR FUENTE DE FINANCIAMIENTO
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ANEXO 1.

DISTRIBUCION DE LA POBLACION DE LAS PARROQUIAS GUAPAN Y JAVIER
LOYOLA DEL CANTON AZOGUES, SEGUN INEC-2010

PARROQUIAS Hombre | Mujer | Total
GUAPAN 3933 4920 8853
JAVIER LOYOLA 3142 3665 6807
Total 7075 |8585 |15660

POBLACION DE 20-64 ANOS DE EDAD DE LAS PARROQUIAS GUAPAN Y JAVIER
LOYOLA DEL CANTON AZOGUES, SEGUN INEC-2010

PARROQUIAS Poblacion | Muestra
GUAPAN 4215 352
JAVIER LOYOLA 3403 346
Total 7618 698

Av. Américas y Humboldt. Cuenca - Ecuador.
] % ol

Tel: (593) 7 2830751

Pagina 32 de 42



UNI\{ERSIDAD
L5 CATOLICA DE CUENCA

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

ANEXO 2.

UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA

LR e e A N "
CARRERA DE MEDICINA,

PROYECTO: “HIPERTENSION ARTERIAL, SU CONTROL Y FACTORES ASOCIADOS EN ADULTOS.
PARROOUIAS GUAPAN ¥ JAVIER LOYOLA, AZOGUES 2020.°

DATOS PERSONALES FECHA:
Nomore G
Teléfono: Parroquia:
Sewo: __ Masculme _ Femenmne  Edad: ahos
Estade cvil: ___ Soltero{a) ___ Casado (a)/union libre____ Dworciade (a) __ Viudo {a)
Estatus sducative ___ Primaria sin terminar ___ Primaria ___ Secundarm _ Uriversidad _ Vetrado
Residencia __ Zonaurbana ___ Zona rural
Autoidentificacion etnica: ___ indigena ___ Mestizo ___Blanca ___ Negra _ Aziauca__ Qs
Profesion u oficio:
REGISTRO DE MEDICIONES
Pesc {Kgl: Talla {m}: IMC: Perimetro abdominal [cm)
Perimetro del cueilo (em): Circunferencia de cadera (cm) Puiso
Primera medida TA: Sistolica Segunda medida TA: Sistolica
Diastolica Diastolca
Tercera medida TA: Sistolica
Ciastolica
SITUACION DE SALUD E HISTORIA FAMILIAR
Sus padres o hermanos han sufride de:
__ Digbetes o exceso de azucaren la sangre ___ Presidn alta ___ Derrame cerebral __ Colesterel aito
___Atague del corazdn antes de (o5 35 ahos Sobrepeso Jbesidad
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES
DIABETES MELLITUS
Padece de diabetes 0 exceso de azucar n la sangre: S __ _No __ MNosabe

1 padece que £dad tenia CUBNGO (& AIAENOSTICaron. Ahos
Que tratamiento le han ndicado

Tomar meagicamentos ___ [heta especial Bajar de peso No exceso de Debidas alcohoncas
Hacer actividad fisica regularmente Remedios caseros

Si toma medicamento cuaies son

i30L0 PARA MUJERES| Ha tenido diabetes solo durante &l embaraze  ___ 5 Neo
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HIPERTENSION ARTERIAL
Padece de presion ata — Si _No __ Nosabe
Si padece que edad tenia cuando le diagnostican: Afos

Qué tratamiente le han indicado:

Tomar medicamentos Dieta con poca sal Bajar de peso No exceso de bebidas alcoholicas
Hacer actividad fisica regularmente Remedios caseras Evitar el estres Dejar de fumar

5i toma medicamento cuaies son:

15000 PARA MUJERES] ha tenido hipertension 50I0 durante e embarazo. _ 5 __ No
SOBREPESO/OBESIDAD

R3 5100 QIagnosticado de sobrepesosobesidad — 5 ___No ___ Nosabe

Que edad tenia cuando le diagnosticaron: ____ ARos

Que tratamiento (€ han indicado
Tomar medicamentos Dieta especial Hacer actradad fisica regu armente Remedios caseros

Si toma medicamento cua es son.

(SOLO PARA MUJERES] Ha tenido sobrepeso/obesidad durante &l embarazo:  ___ Si ___Ne
COLESTEROL

Padece de colesterol alto en la sangre — S __No ___ Nosabe

51 padece que 2030 TENI3 CUANOD | CIAGNOStICaN: ____ ANos

Que tratamiento le han ind:cado

___ Tomar medicamentos ___ Dieta especia’ ___ Bajar de peso ___ No exceso de bebidas alcoholicas
Hacer actiidad fisica regularmente _ Remedios caseros

Si toma medicamento cud'es son

OTRAS ENFERMEDADES CRONICAS
Hs tenide algura de las siguientes enfermedades, especifique edad a la que s le diagnosticd

___Angna de pecho ___ Ataque o infarto del corazon ___ Derrame cerebral Sobrepeso Obesidad

HABITOS

CONSUMO DE ALIMENTOS

Consume frutas y verduras Una vez al da Mas ge una vez al dia

Consume carnes & hidratos de carbono (arroz, papa, fideos, platano, yuca): __ Una vez al dia
Mas de una ver 3 dia

Consume dulces [helados, caramelos, donas, choco'ates, galletas de dulce|: Una vez 3 a semana

Mas de una ve: 3 la semana
Acude a un loca’ de comida rapida: Unavezalasemana ______ Mas de una ve: ala semana
Agrega azucar a sus bebida: 3 Ne

Usa edu'corantes: Si No
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SO G A TIA AL BT K

Le agreza sal asu comida yaserada S Ho

Como suele comer su comida: ___ Con poca sal Normal ___ Con bastante sal

Como zuele comer su comida. ___ Cor poca graza Neormal _ €

CONSUMO DE TABACO

Fuma actuaimente S No {fumador actual

Fuma, pero no ha consumido en un periodo > 12 meses Si No (Exfumador)
Ha fumado 3 guna vez en v vida pero no en l3 actualidad Si No [No fumador!
CONSUMO DE ALCOHOL

Ha tomado bebidas alcohclims ensuvida: __Si __ No _ Nosabe
A gué edad toma una bebida completa ahos

Qué tipo de bebida suele tomar: ___ Suave {cerveza vino) ___ Fuerte {ron, whisky] ___ Combina

GRACIAS POR SU PARTICIPACIGN.
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ANEXO 3.

CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA (IPAQ)
PARA USO CON JOVENES Y ADULTOS DE MEDIANA EDAD (15-69 afios)

Las preguntas se referirdn acerca del tiempo que usted utilizé siendo fisicamente activo(a) en los
ultimos 7 dias. Por favor responda cada pregunta aun si usted no se considera una persona
activa. Por favor piense en aquellas actividades que usted hace como parte del trabajo, en el
jardin y en la casa, para ir de un sitio a otro, y en su tiempo libre de descanso, ejercicio o

deporte.
Piense acerca de todas aquellas actividades VIGOROSAS que usted realizé en los ultimos 7 dias.

Actividades VIGOROSAS son las que requieren un esfuerzo fisico fuerte y le hacen respirar
mucho mas fuerte que lo normal. Piense solamente en esas actividades que usted hizo por lo

menos 10 minutos continuos.

THTENSAS

Lovaniar 0esos Cavar , biadataarmmo
pesddus }\ &\ azirg (nun d
4 ) rtmn pacen
“ rmMocer 500 Ou
= 140 du
¥ Trote ou jaggrg Biadicta r Exarccos
- CArvngr en .J___ eslalitd o crtul(us
-~ Faera = rrm0ato -
1 prenancizda y‘ i~
’ "\, acer pescs
> %3 X
n f
v
Fao MNadar enxar;

g —
- o
L &l

Hk !

1. Durante los ultimos 7 dias, ¢ Cuantos dias realizo usted actividades fisicas vigorosas
como levantar objetos pesados, nadar, aerdbicos, pedalear rapido en bicicleta, crossfit,
bailoterapia, spinning?

dias por semana

I:I Ninguna actividad fisica vigorosa el Pase a la pregunta 3

2. ¢Cudnto tiempo en total usualmente le tomo realizar actividades fisicas vigorosas en
uno de esos dias que las realizé?

horas por dia

minutos por dia

D No sabe/No esta seguro(a)
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Dience acerca de todas aquellas actnmdadas MODERADAS qus usted realizo en los ultimos 7 dias
Activicages MODERADAS son aquelias que requieren un esfuerzo fisico mogerade y le nace
respirar algo mas fuerte que lo normal. Piense solamente en esas actividades que usted hizo por

t mmEnas 10 minutas comtinuaT

WMIODE ~ALAY
1 DO pEKCS AT J

1 A

Bae moong, Je Jaiiiend

iy r tm- pageo Herwleta eda‘wa oy

-
of ié"l.

Curanie ios Uitimos 7 dias, (Luantos dias hizo usted actividades fisicas moderadas ta!
como cargar objetos livianos, pedalear en bicicleta a ritmo de paseo, jugar futbol,
bacquet u otro deporte solo por distracaion? No incluva camunatas

(]

dias por semana

D Ninguna actividad fisica moderada e=eepp  Pase alo pregunta 5

'

Usuaimente, (Cuanic tiempo dedica usted en uno de esos dias hatiendo actividades

fisicas moderadas?®
horas por dia
minutos por dia

D Nc zabe/No esta segurc{a)

Piense acerca gel tiempo que usted dedico @ caminar en ios uitimos 7 dias. Esto inciuye tranajo
en la casa, caminatas para ir de un $iti0 @ Otro, O cualquier otra caminata que usted hizo

unicamente por recreacion, deporte, ¢jerdicio, £ placer

5 surante o5 ultimos 7 dias, (Cudnios dias camind usied por 8 Mends 10 Munutos

continuos?

dias por cemana

D NOCEMING  weepp Pasealapregunto 7

Av, Américas y Humboldt, Cuenca - Ecuador. Tel:(593) 7 2830751 .
scacue.edu.ec Pagina 37 de 42




Wy

==

UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CUENCA

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

UNIVERSIDAD
CATOLICADE CUENCA

_NLAL B PR AR Sy L O

6 Usualimente, (Cuanto empo gasto usted en uno de esos dias caminando?
hotas pot dia
minutos por dia

[

No sabe/No esta seguro(a)

La ultima pregunta se refiere 3l tempo que usted permanecio sentado{a) en 13 semana en los
Ultinios 7 dias inciuya e Uemipo 5sentacdnd; en el trabajo, (a Casa, estudiando, y en su blempo
hbre. Esto puede incluir tiempo sentado{a) en un escnitorio, visitando amigos(as), leyendo o
permanecer sentadolal 0 3C0513400a) Mirandoe television

7. Durante ios ultimos 7 d1as, (Cuanio temps permaneuo sentadofs) enundiaenla
semana’
horas por dia
minutos por dia

L

No sabe/No esta segurofa)

Este es el final del cuestionario, gracias por su participacion.
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CONSENTIMIENTO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
{PARA SER LLENADO POR LOS ENCUESTADOS)

Institucion: Universidad Catdlica de Cuenca
Investigador principal: Mgs. Robert Alvarez Ochoa, Teléfono: 0987234338

Titulo: Hipertension arterial, su control y factores ascdados en aduitos. Parroquias Guapan y
Javier Loyola, Azogues 2020.

Proposito del Estudio: Evaluar la prevalencia de hipertension artenial, su contrel y principales
factores de riesgo asociados en |2 poblacion adulta de las parroquias Javier Loyola y Guapan del
canton Azogues, el mismo que va a contribuir de manera efectiva en la prevencion y desarrolio
de la HTA, asi como, a reducir los costos economicos de realizarse un diagnostico precoz, un

control eficaz y prevencion oportuna que ete el desarrollo de nuevos casos.

Procedimiento:

Se e apiara un cuestronane gue tendra una duracion d4e aproamadamente 10 minutos
y posterior a elio se evaluara el pulso y la presion arterial en 3 tiempoes con intervalos de
descanso de S minutos. Ademas, se realizara la evaluacion antropometrica mediante |a toma de
peso, talia, penmetro abdominal, arcunteréndia de Cadera y penmetro de cuello

Riesgos:
NO existen riesgos para usted por participar en este estuaic

Beneficios:
No existen benefiCcios CoNOMICOS Por SU participacion

Coastos & incentivos:
Este estudio es totaimente gratuito

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la infoermacion de usted. Si los resuitados de este seguimiento
son publicades, no 5e mostrara ninguna informacion gue permita la identificacion de las
personas que parlicipan en este estudio. Les archivos de usted no serdn mostrados a ninguna

persona ajena al estudio sin su consentimiento.

Derechos del encuestado:

St usted decide no participar en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento 0 N participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda
adicicnal, por favor pregunte al personal del estudio, 0 llamar a la Universidad Catdlica de
Cuenca, Unidad Academica de Salud y Bienestar, Carrera de Medicina Sede Azogues al telefeno
2821897 ext. 113

AUTORIZACION: MEDIANTE LA PRESENTE CON MI FIRMA DOY £L CONSENTIMIENTO PARA LA
PARTICPACION EN ESTE ESTUDIC

Nombre
C:
Telefono

Av. Américas y Humboldt, Cuerca - Ecuader. el :1593) 7 2830731
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Operacionalizacion de variables.

i DEFINICION 2 2 FUENTE DE
variapres | GEASIFICACION CONCEPTUAL RIMENCRCN ESCALA | NFORMACION
enzion | Cuanntamia Patolopma cromca que | -Nommoterso Numenca | Formulao  de
atenal conzizte en el aumerto de | (PA 120 SlnumHs: reqmo
la prezion artenal -Pre-hupertenze  (PAS
ente 120-13%mmHg v
PAD $C-§%nunHz)
-HTA extadio 1 (PAS
140-15%mmHeg v PAD
$0-9%mmHg)
-HTA extadio 2 (PAS
160mmbz v PAD
100mmHe.
Edad Cuanaranta Trempo man-cumdo dezde 25 o= Connpuz Formulane ce
la fech: de nacumento | 25-44 ato: reqnsoo
hasta el momento de la | 45-64 afo:
engeniita
Sexo Cuabitanva Conjunto de caracteres que | Maseulno Nonunal Formulamo  de
diferencian 2 los  cere: | Femenino re;soo
bumanos en la: diferents:
e-pecies, 2endo biolomcos
v ambientale: marcados
por 12 morfologia gemtal
externa
Eztado el Cualitanva Condicion de cada perzona | Soltexo (a) Nonunal Formulaio  ce
en relacion con urna parela | Cazado (a) reqsuo
tequm derecho: v | Dwarcaado (a2}
oblizacione: cnle: Viudo (a)
Union Ibre
T Cuahtamiz Afior  aprobade: en el | Pnmana im termurnam Ordiral Foromalane de
educatvo s1stema formal de | Primana rezno
educzcion del Ecuador que | Secundana
pemuten  ublea al [ Umveradad
imdmaduo en un mvel de | Nemado
formacion
Rezidencia Cualitanva Lugar donde mve la | Urbana Nonunal Formulaio  de
pe1-ona Rural ren a0
Autoidennfic Forma como uma persona | Indigena Nonunal Formmulano de
acion emuca Cuabtanva e peraibe a a1 pmema | Mesnzo () repto
tomando en cuerta u: | Blarco (3}
costumbre:. antepazado: v | Nego (a)
21 e zente parte de un | Omo (3)
ZUPO IO,
DMC (kg m?) | Cuanmtamva Indicador zmple de la [ IMC 18.5=3a0pe:o | Contnua Formulane  de
relzcion ectre el pezo v la [ IMC 185-249 = Pewo rezito
talla que e unl=a | nonml
frecuentemente paa | MC  230-295% =
wdentficr el  e:tado | Sobrepeso
cumcional en los adultos IMC 30 0=0Obe:udad
DMC 300 - 349 =
Obesidad (zmado 1)

Av. Américas y Humboldt . Cuenca - Ecuador. Tel:(593) 7 2830 751
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IMC 350 - 399 =

Obendad (gxado 2
DMC 300 = Obendad
(zyado 3)
Fermmeno Cuanntanva Indicador umple de | Para definy obendad | Connruz | Formulano  de
abdonunal dizmbunce de i gaza | abdoounal 18350
carporal. el cual ze unliza
pana depnficar | _95cm en varone:
erfermedad 0% om en oaperas
cardiovazcular.
Cntenos de
cucunferencia
abdonznal propueta:
para Cuenca-Ecuador
Perunetto  de | Cuanntama Parameno adiciozal Elevada Conticua Formmulano  de
cuelle paa Jeternuns a 1emsho
dismbucion de la graza - 39 cm en hombres.
coporal. b cmal e
azociada 3 la gataizesral | 3% omen mwers
a2 lo: componpente: del
sindrome metabohico va la
resistencia 2 la msubina
e-perialmente er nuyeres
Cocunferenan | Cuanntamia Indicador wutl en la | Elevada Connnua Fommulmo  de
a de cadera pradiccion de nezgo re@iztro
cadiometabolico _C.5 ex zapere:
0.9 ex bombre:
Cateno: de la OMS
Dhabete: Cuabianna Enfamedad que afecta la | Prezencia © no de esfa | Jdonunal Formudane ae
moallias forma en que tu orzazismo | condicion va reqsoo
utliza el amucar en —ange | diagmosticada
(ghcoza) S
No
Hipestenuon | Cualitanva Patoloza defimda como el | Diagnozaco va | Nomunal Formulano de
arterzal ircremerto de I3 temuoxn | exmablecids de reziogo
artenal mavor de 14090 hipertertorn arternal
St
No
Sobrepezo Ob | Cualitagva Acumulacion apomnal o | Presenca o no de esta | Nonunal Formulane  ge
endad exces;va de gaza que | condicion a rezizoe
puede <81 perjudicial para | diammosticada
Ia ramd S
Neo
Hipascolester | Cuabtanva Pre-encu de  muveles | Presencia o no de esta | Nonunal Fomulano  de
clenus elevado: da colestarcl toral | condicidn ¥3 rEgm=ao
{ 200 mg'dl) v colesterol- | disgnosticada
IDL en la sange ( 130 | S
me dl No
Tabaqu:me Cualitanva Concumo habitual de | 31 Noounal formulano  de
tabaco de al meno: un | No rez:mo
cazamllo al dia.
Alcokohmmo | Cuabtaniva Ingenon diana de - Monunal Formulane iz
cupenor 2 50 pramoz enla | No reqzmo
mger | ;3\'2:0 devmoo 3
whicky<) v 70 pamoz en el
bombre (14 vasosdevmoo
cuatro whozkvs)
Av, AmericasyHumboidt Cuenca - Ecuader. Tel:(593) 7 2830751
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Actiiadad Cualitanva Cualquer movimuento | Actnadad fzca | Nonunal Erncue:ta
fizxca corponal produnde por les | vizorena

mucwor esqueletcos. con | Actindad faca

el consinuente consumo de | moderada

eperga Actinadad Enicz hgera

Reabizacion de actvidac

fizica moderada o mtensa

zezum la OMS. domeéstica:

¥ las aotadade:

1ecIeanva
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Dental y Quimedic
Proforma # 000027303
Cliente : UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA . Cod. Cli: 282
CIU/RUC : 0190032981001 Fecha : 2019-10-15 11:32:27
Email : facturacionelectronica@ucacue.edu.ec Telf. : 072830751
Direccion : AV.DE LAS AMERICAS Y HUMBOLT Ciudad: CUENCA
Caodigo Descripcion Marca Can. P.V.P. %Des. Subtotal
MRTE019 TENSIOMETRO ANEROIDE ESPECIAL EXACTA RIESTER 5.00 58,57 0,00 292,85
MRTEQ019 ESTETOSCOPIO CLINICO DUPLEX GRIS 4001-02 RIESTER 5.00 26,23 0,00 131,15"
MABE3007 BALANZA MECANICA DE PISO 160KG/500G ADE 5.00 109,30 0,00 546,50*
MABA3012 CINTA METRICA PARA CUERPO 0-2100MM/1MM ADE 5.00 17,75 0,00 88,75*
Importante: Los productos marcados con * cargan impuestos. Subtotal 12% 1.059,25
Esta oferta es referencial, los valores pueden verse sujetos a cambios Subtotal 0% 0,00
Descuento 0,00
IVA 127,11
TOTAL | $1.186,36

Condiciones de la oferta:

= Validez de la Oferta: 15 dias.

= Forma de Pago: CONTADO.

= Tiempo de entrega: Inmediata bajo disponibilidad de Stock.

= Garantia:
La garantia establece una cobertura contra defectos de fabricacién debidamente comprobados. La compariia
Recor Dental y Quimedic S.A. a través de su departamento técnico tiene la atribucion de realizar el reemplazo o
reparacion de las partes defectuosas, selectivamente de acuerdo al criterio técnico de los Ingenieros de Servicio de
la compafiia.

- Deslindamos responsabilidad y cobertura de la garantia sobre instalaciones inadecuadas, dafios o deficiencias producidas
por manejo inadecuado o por personal no capacitado y/o accidentes fortuitos en el lugar de trabajo.

- Las partes que estan sometidas a desgaste por un proceso normal durante el trabajo de los equipos no estan cubiertos

Orden Procesada por: CUESTA VASQUEZ BORIS EDMUNDO

Luis Moreno Mora y Francisco Moscoso Cuenca-Ecuador 0190085422001 www. recordq.com PBX (593 7) 2818889
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ANEXO 1 |CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES Y RESPONSABILIDADES
MESES DESCRIPCION PRECISA DEL
INVESTIGADOR / EQUIPO DE INVESTIGACION
b ACTIVIDADES 1 | 2] 3 ] ¢ 5 ] 6 7] 8] 9 [10] 11]12 /B APORTE

Objetivo Especifico 1.- Determinar la prevalencia de HTA segin
variables sociodemogréficas en la poblacién adulta de las
parroquias Guapdn y Javier Loyola del cant6n Azogues

Mgs. Robert Ividn Alvarez Ochoa, Mgs. Gabriela del

Definir la poblacién objeto de estudio

(peso, talla, perimetro de cuello)

Izquierdo Coronel y 49 estudiantes de Medicina

indice de masa corporal)

1 |Actividad 1.1 Seleccién y calculo del tamafio de muestra Rosiitio Cordaro Cordars correspondiente a las parroquias
Javier Loyola y Guapan
; Dra. Diana Carolina Izquierdo Coronel, Dr. Juan Pablo .
Actividad 1.2 Capacitacién a estudiantes sobre toma de medidas Garcés Ortega, Mgs. Robert Ivén Alvarez Ochoa. Mgs. Correcta  toma de  medidas
: tro| étri sion arterial 5 § antropométricas y presion arterial
antropometricasy pre Gabriela del Rosario Cordero Cordero
Actividad 1.3 Capacitacién a estudiantes sobre llenado de Dra. Diana Carolina lzquierdo Coronel, Dr. Juan Pablo Lle|_1ado correctc.n de. formular.io. de
3 |formulario de registro y aplicacion de cuestionario de actividad Garcés Ortega, Mgs. Robert Ivan Alvarez Ochoa. Mgs.[registro y cuestionario de actividad
fisica Gabriela del Rosario Cordero Cordero fisica
Dr. Julio Héctor Conchado Martinez, Mgs. Gabriela del
. L ) ) Rosario Cordero Cordero, Mgs. Robert Ivan Alvarez|Generacién de Base de datos con las
4 |Actividad 1.4 Aplicacién de formulario de registro sobre HTA Ochoa, Dra. Diana Carolina Izquierdo Coronel y 49|variables a analizar
estudiantes de Medicina
Dr. }L!an Pablo Garcés Ortega, Mgs. Gabriela del Aténcion & parroquiae del estudlo y
. ) . Rosario Cordero Cordero, Mgs. Robert Ivan Alvarez Shtsncii doo valores. g viilse: vide
5 [Actividad 1.5 Toma de presién Arterial Ochoa, Dra. Diana Carolina Izquierdo Coronel y 49 - Sin h X P y
o presion sistélica y diastélica
estudiantes de Medicina
Actividad 1.6 Analisis estadistico de la prevalencia de HTA en la D Julio Héctor Conchado Martfnez, Mgs. Robert Ivén Determinar  la  prevalencia de
d di jacio iabl : hipertension arterial en la poblacién
6 |poblacién de estudio y su asociacién con variables Alvarez Ochoa, Dr. Juan Pablo Garcés Ortega :
sociodemograficas de estudio.
Obijetivo Especifico 2.- Distinguir la prevalencia de HTA segtin
hébitos psicobiolégicos y variables antropométricas en la
blacién estudiada
" gy 4 . T " Determinar la posible asociacion
Actividad 2.1 Analisis estad.[sncp para disnnguw T posible Dr. Julio Héctor Conchado Martinez, Mgs. Robert Ivén|entre habitos psicobiolégicos,
7 |asociacién entre hbitos psicobiolégicos, variables Alvarez Ochoa, Dr. Juan Pablo Garcés Ortega variables antropométricas y la
antropométricas e HTA presencia de HTA
Objetivo Especifico 3.-dentificar la prevalencia de sobrepeso y
obesidad a través del IMC y perimetro del cuello en la poblacion
estudiada. :
5
; r . i 2 Mgs. Gabriela del Rosario Cordero Cordero, Mgs. [Obtencién de datos antropometricos
8 Actividad 3.1 Toma de medidas Antropométricas i g Robert Ivdn Alvarez Ochoa, Dra. Diana Carolina (peso, talla, perfmetro de cuello e
1]




Coronel, Mgs. Robert Ivin Alvarez Ochoa, Mgs.
Gabriela del Rosario Cordero Cordero.

conocida segun criterios JNC7

MESES DESCRIPCION PRECISA DEL
No. ACTIVIDADES INVESTIGADOR / EQUIPO DE INVESTIG
6 7 10 11 12 g ACKON APORTE
i ] Generacion de datos para
Actividad 3.2 Analisis estad(stico para identificar la prevalencia de E | Mg Gabricla dal Rezurio Corderg C.Iordero, Mgs. identificacién de prevalencia de
9 |sobrepeso y obesidad en la poblacién estudiada i ¥ Ralere ek Abvavez Dchaa, Dok Disia Gariibing sobrepeso y obesidad en la poblacié
pesoy ’ i & 1l Izquierdo Coronel y 49 estudiantes de Medicina e est?ldlo y 4. povlacion
Objetivo Especf'ﬁco 4. Diagnosticar el riesgo cardiovascular en la
poblacién adulta mediante indicadores antropométricos como
perimetro de cintura e fndice cintura-cadera.
Actividad 4.1 Medicién de perimetro abdominal y circunferencia Mgs. Gabriela del Rosarlo Cordero (.Zordero, Mes. Obtencién de d.:atos antropometricos
10 de cad Robert Ivdn Alvarez Ochoa, Dra. Diana Carolina|(perfmetro de cintura y cadera) para
cader2 lzquierdo Coronel y 49 estudiantes de Medicina el calculo de {ndice cintura-cadera
E i Dr. Julio Héctor Conchado Martinez, Dr. Juan Pablo Andlisis de d ) .
1 Actividad 4.2 Analisis estadistico para estimar riesgo I 2 Garcés Ortega, Dra. Diana Carolina lzquierdo rI: sts ;. atos F;ara eslumacl::in.de
cardiovascular en la poblacién estudiada. ' Coronel, Mgs. Robert lvin Alvarez Ochoa, Mgs. d siomza,lr ovascular en la poblacion
L Gabriela del Rosario Cordero Cordero 58 10
Objetivo Especifico 5, Calcular el nivel la actividad fisica en los
individuos adultos de las parroquias Javier Loyola y Guapén del
Cantén Azogues mediante el cuestionario IPAQ-SF
Dr. Julio Héctor Conchado Martinez, Mgs. Gabriela del P N
12 Actividad 5.1 Evaluaci6n de la actividad fisica mediante el Rosario Cordero Cordero, Mgs. Robert Ivin Alvarez F; Ca(.'-:s n d el "Scoring IPAQ . Para
cuestionario internacional de actividad fisica IPAQ Ochoa, Diana Carolina Izquierdo Coronel y 49 evsMacion de patronss; deactividad
A e fisica
estudiantes de Medicina
Actividad 5.2 Clasificaci6n de los niveles de actividad fisica segin | Dra. Diana Carolina Izquierdo Coronel, Mgs. Robert Clasificacién de los niveles de
13 i 12 Ivdn Alvarez Ochoa, Mgs. Gabriela del Rosario|actividad fisica (alta, moderada o
variables sociodemogréficas :
| Cordero Cordero baja).
Objetivo Especifico 6.- Establecer posible asociacién entre
obesidad, antecedentes patolégicos personales, historia familiar,
hébitos alimenticios, tabaquismo, consumo de alcohol y actividad
fisica con el riesgo de hipertensién arterial en la poblacién
estudiada.
Actividad 6.1 Tabulacién de Datos y analisis estadistico para y | Dr. Julio Héctor Conchado Martinez, Mgs. Robert lvan o
It medir la posible asociacién entre variables. Alvarez Ochoa. Establecer asoclacién entre variables.
Objetivo Especifico 7.- Clasificar a los individuos sin hipertensién
arterial conocida segiin los criterios [NC7.
| .
Actividad 7.1 Analisis estadistico para determinar la prevalencia é g:.m]::o (I;lriztor Cgr;:hat::;aMarthnez,rDr. ]1.:an }.’a:jlo Clasifi los individ in HTA
15 |de individuos sin HTA conocida segiin INC7 It ga, . Diana Carolina lzquierdo|Clasificar a los individuos sin

Objetivo Especifico 8.-Catalogar a los individuos con hipertensién
arterial conocida en controlados y no controlados segtin los

criterios [NC7y |[NC-8.




ACTIVIDADES

MESES

INVESTIGADOR / EQUIPO DE INVESTIGACION

DESCRIPCION PRECISA DEL
APORTE

16

Actividad 9.1 Analisis estadistico para determinar la prevalencia
de individuos con hipertensién arterial conocida y clasificarlos
seglin los criterios [NC7 y JNC8.

Dr. Julio Héctor Conchado Martinez, Mgs. Robert Ivdn
Alvarez Ochoa.

Clasificar a los individuos con HTA
conocida seglin criterios INC7 y JNC8

17

Actividad 9.2 Construccién de Informe de resultados

Dr. Julio Héctor Conchado Martinez, Mgs. Robert Ivan
Alvarez Ochoa.

Elaboracién de informes de avances

18

Actividad 9.3 Socializacién de resultados

Dr. Julio Héctor Conchado Martinez, Dr. Juan Pablo
Garcés Ortega, Dra. Diana Carolina lzquierdo
Coronel, Mgs. Robert Ivdn Alvarez Ochoa, Mgs.
Gabriela del Rosario Cordero Cordero.

Difusién de los resultados para la
toma de desiciones y posible
articulacion  con  proyectos  de
vinculacion.
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ANEXO 11

1. DETALLE DE PRESUPUESTO

1. RECURSOS HUMANOS

Gastos en personal Técnico propuesto, los cuales prestardn sus servicios profesionales para el cumplimiento de actividades especificas en el Proyecto (Director del Proyecto, Investigadores Principales, Investigadores de Apoyo,

Tesistas etc...). Incluir los propios de la institucién y otros si fuese necesario.

No.

NOMBRE

FUNCION

HORAS / SEMANA

COSTO MENSUAL

COSTO ANUAL

Grado académico: Magister

Nombre: Robert Ivan Alvarez Ochoa

Especializacién: Nutricion

Cargo en el proyecto:

(Director del proyecto)

Institucion a la que pertenece: Universidad Catélica de
Cuenca Sede Azogues

DOCENTE INVESTIGADOR DE LA CARRERA DE
MEDICINA-SEDE AZOGUES

Grado académico: Medico Especialista
Nombre: Juan Pablo Garcés Ortega
Especializacién: Cardiologia

Cargo en el proyecto: Co-director
Modo de Contratacién: Medio Tiempo

DOCENTE CARRERA DE MEDICINA SEDE AZOGUES

Grado académico: Medico Especialista
Nombre: Diana Carolina lzquierdo Coronel
Especializacion: Nutricién

Cargo en el proyecto: Colaborador 1

Modo de Contratacion: Tiempo Completo

DOCENTE CARRERA DE MEDICINA SEDE AZOGUES

Grado académico: PhD
Nombre: Conchado Martinez Julio Hector
Especializacién: Doctor en Ciencias Biologicas
Cargo en el proyecto: Colaborador 2

ion: Tiempo Completo

COORDINADOR DEL DEPARTAMENTO DE
INVESTIGACION DE LA CARRERA DE MEDICINA
SEDE AZOGUES

Grado académico: Magister

Nombre: Gabriela del Rosario Cordero Cordero
Especializacion: Nutricién

Cargo en el proyecto: Colaborador 3

Modo de Contratacién: Tiempo Completo

DOCENTE CARRERA DE MEDICINA SEDE AZOGUES

P4g 1 de 12



ANEXO II 1. DETALLE DE PRESUPUESTO

Grado académico: Interno

6 Nombre: Verénica del Rocio Lliguisupa Pelaez ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE 2
Cargo en el proyecto: Colaborador 4 AZOGUES
Grado académico: Interno

- Nombre: Deysi Magali Bermejo Cayamcela ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE 2
Cargo en el proyecto: Colaborador 5 AZOGUES
Grado académico: Estudiante

8 Nombre: Freddy Rodrigo Borja Loja ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE 2
Cargo en el proyecto: Colaborador 6 AZOGUES
Grado académico: Estudiante

9 Nombre: Mizhell Tatiana Diaz Carrera ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE 2
Cargo en el proyecto: Colaborador 7 AZOGUES
Grado académico: Estudiante

10 Nombre: Adrian Nicolas Alvarez Urgilés ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE 2
Cargo en el proyecto: Colaborador 8 AZOGUES
Grado académico: Estudiante

11 Nombre: Paula Natalia Cardenas Garzon ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE 2
Cargo en el proyecto: Colaborador 9 AZOGUES
Grado académico: Estudiante

12 Nombre: Daniel Ismael Calle Calle ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE 2
Cargo en el proyecto: Colaborador 10 AZOGUES
Grado académico: Estudiante

13 Nombre: Alberto Sebastian Saquicela Salinas ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE 2
Cargo en el proyecto: Colaborador 11 AZOGUES

| \
\ |

\ )
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ANEXO II 1. DETALLE DE PRESUPUESTO

Grado académico: Estudiante

14 Nombre: Héctor Fabian Carangui Piedra ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE
Cargo en el proyecto: Colaborador 12 AZOGUES
Grado académico: Estudiante

15 Nombre: Wilson Oswaldo Alvarez Abad ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE
Cargo en el proyecto: Colaborador 13 AZOGUES
Grado académico: Estudiante

16 Nombre: Giselle Carolina Aviles Chavez ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE
Cargo en el proyecto: Colaborador 14 AZOGUES
Grado académico: Estudiante

17 Nombre: Julio Eduardo Pilicita Cardenas ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE
Cargo en el proyecto: Colaborador 15 AZOGUES
Grado académico: Estudiante

18 Nombre: Mariela Cristina Cardenas Coronel ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE
Cargo en el proyecto: Colaborador 16 AZOGUES
Grado académico: Estudiante

19 Nombre: Dilan Fernando Ordoiiez Gavilanez ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE
Cargo en el proyecto: Colaborador 17 AZOGUES
Grado académico: Estudiante

20 Nombre: Bryan Fernando Jimenez Castillo ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE
Cargo en el proyecto: Colaborador 18 AZOGUES
Grado académico: Estudiante

21 Nombre: Ana Belén Lozado Altamirano ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE
Cargo en el proyecto: Colaborador 19 AZOGUES
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ANEXO I

1. DETALLE DE PRESUPUESTO

Grado académico: Estudiante
Nombre: Iliana Gabriela Carvajal Andrade

ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE

Cargo en el proyecto: Colaborador 27

22 Cargo en el proyecto: Colaborador 20 AZOGUES
Grado académico: Estudiante

23 Nombre: Maria Daniela Palomeque Maldonado ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE
Cargo en el proyecto: Colaborador 21 AZOGUES
Grado académico: Estudiante

24 Nombre: Renan Romero Izquierdo ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE
Cargo en el proyecto: Colaborador 22 AZOGUES
Grado académico: Estudiante

25 Nombre: Luis Enrique Jimenez ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE
Cargo en el proyecto: Colaborador 23 AZOGUES
Grado académico: Estudiante

26 Nombre: Maria Belén Sanchez Silva ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE
Cargo en el proyecto: Colaborador 24 AZOGUES
Grado académico: Estudiante

27 Nombre: Doménica Monserrath Sarmiento Velecela ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE
Cargo en el proyecto: Colaborador 25 AZOGUES
Grado académico: Estudiante

28 Nombre: Andrea Melissa Romero Teran ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE
Cargo en el proyecto: Colaborador 26 AZOGUES
Grado académico: Estudiante

29 Nombre: Maria Belén Azanza Santin ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE

AZOGUES
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Grado académico: Estudiante
Nombre: Maria Augusta Escandén Carrién

ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE

Cargo en el proyecto: Colaborador 36

30 Cargo en el proyecto: Colaborador 28 AZOGUES
Grado académico: Estudiante

31 Nombre: Tannya Mariuxi Paguay Morocho ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE
Cargo en el proyecto: Colaborador 29 AZOGUES
Grado académico: Estudiante

32 Nombre: Kevin Yoel Mendoza Chamba ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE
Cargo en el proyecto: Colaborador 30 AZOGUES
Grado académico: Estudiante

33 Nombre: Fernando André Salcedo Armijos ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE
Cargo en el proyecto: Colaborador 31 AZOGUES
Grado académico: Estudiante

34 Nombre: Abigail Magdalena Alvacora Lema ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE
Cargo en el proyecto: Colaborador 32 AZOGUES
Grado académico: Estudiante

35 Nombre: Alex Emanuel Ormaza Cardenas ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE
Cargo en el proyecto: Colaborador 33 AZOGUES
Grado académico: Estudiante

36 Nombre: Gabriela Estefania Mora Armijos ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE
Cargo en el proyecto: Colaborador 34 AZOGUES
Grado académico: Estudiante

37 Nombre: Edwin Jefferson Murudumbay Landi ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE
Cargo en el proyecto: Colaborador 35 AZOGUES
Grado académico: Estudiante

38 Nombre: Erika Gabriela Tenecora Morocho ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE

AZOGUES
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Grado académico: Estudiante

39 Nombre: Luisa Estefania Rodriguez Quito ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE
Cargo en el proyecto: Colaborador 37 AZOGUES
Grado académico: Estudiante

40 Nombre: Lourdes Patricia Flores Ortiz ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE
Cargo en el proyecto: Colaborador 38 AZOGUES
Grado académico: Estudiante

41 Nombre: Geraldine Mishelle Gallegos Valencia ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE
Cargo en el proyecto: Colaborador 39 AZOGUES
Grado académico: Estudiante

42 Nombre: Fernando André Salcedo Armijos ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE
Cargo en el proyecto: Colaborador 40 AZOGUES
Grado académico: Estudiante

43 Nombre: Pablo Andrés Argudo Cabrera ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE
Cargo en el proyecto: Colaborador 41 AZOGUES
Grado académico: Estudiante

44 Nombre: Byron Fernando Guaman Morocho ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE
Cargo en el proyecto: Colaborador 42 AZOGUES
Grado académico: Estudiante

45 Nombre: Manuel Felipe Alvarez Montero ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE
Cargo en el proyecto: Colaborador 43 AZOGUES
Grado académico: Estudiante

46 Nombre: Israel de Jesis Rivera Grunower ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE
Cargo en el proyecto: Colaborador 44 AZOGUES
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Grado académico: Estudiante
47 Nombre: Walter Adrian Garcia Garcia ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE 2
Cargo en el proyecto: Colaborador 45 AZOGUES
Grado académico: Estudiante
48 Nombre: Yessenia Estefania Sarmiento Cantos ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE 2
Cargo en el proyecto: Colaborador 46 AZOGUES
Grado académico: Estudiante
49 Nombre: Katherine Paola Gonzalez Redrovan ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE 2
Cargo en el proyecto: Colaborador 47 AZOGUES
Grado académico: Estudiante
50 Nombre: Paola Isabel Criollo Sinchi ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE 2
Cargo en el proyecto: Colaborador 48 AZOGUES
Grado académico: Estudiante
51 Nombre: Jonathan Pail Villagomez Cusin ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE 2
Cargo en el proyecto: Colaborador 49 AZOGUES
Grado académico: Estudiante
52 Nombre: Victor Hugo Villavicencio Calero ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE 9
Cargo en el proyecto: Colaborador 50 AZOGUES
Grado académico: Estudiante
53 Nombre: Diana Mercedes Calle Ortiz ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE 2
Cargo en el proyecto: Colaborador 51 AZOGUES
Grado académico: Estudiante
c4 Nombre: Nicole Melina Sinchi Vivas ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA SEDE 2
Cargo en el proyecto: Colaborador 52 AZOGUES
SUBTOTAL 116
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ANEXO 11 1. DETALLE DE PRESUPUESTO

2. VIAJES TECNICOS.

Gastos para cubrir la movilizacién y traslado (Vidticos, Subsistencias, pasajes al interior del Pafs) del personal técnico asignado y determinado para el proyecto, de conformidad con las disposiciones legales vigentes.

No. ACTIVIDAD LUGAR DURACION NO. PERSONAS COSTO (USD)
Aplicacion de encuestas, aplicacion de cuestionario de
1|actividad fisica, toma de medidas antropométricas y Parroquia Javier Loyola 24 dias 27| % 972,00

presion arterial
Aplicacion de encuestas, aplicacién de cuestionario de

actividad fisica, toma de medidas antropométricas y Parroquia Guapan 24 dias 271 $ 972,00
presion arterial

[v%]

SUBTOTAL 0 54| § 1.944,00

3. CAPACITACION

Gastos necesarios para la capacitacién en el campo de la investigacién vinculada al proyecto. En esta parte debe indicarse la clase de capacitacién como los cursos, seminarios, talleres, pasantias que son parte del proyecto.

No. CLASE DE CAPACITACION LUGAR DURACION No. PERSONAS COSTO (USD)
Nombre: Toma de medidas antropométricas

Tipo: Capacitacién

laC dici i 294,00
1 Lugar: Aulas de la Carréra de Medicina Aulas de la Carrera de Medicina 4 dias 49,00 $
# Participantes: 49
Nombre: Toma de presion arterial
2 Tipo: Capacitacién Aulas de la Carrera de Medicina 4 dias 49,001 $ 294,00

Lugar: Aulas de la Carrera de Medicina

# Participantes: 49
Nombre: Llenado de formulario de registro de datos de

hipertensién arterial
3 |Tipo: Capacitacién Aulas de la Carrera de Medicina 2 dias 49,00 $ 147,00
Lugar: Aulas de la Carrera de Medicina

# Participantes: 49
Nombre: Llenado de cuestionario de actividad fisica

Tipo: Capacitacion

1 laC de Medici 2 di 47,00
4 Lugar: Aulas de la Carrera de Medicina Aulas de la Carrera de Medicina dias 49,00( $ 1
# Participantes: 49
5 |OTROS
SUBTOTAL 0 196] $ 882,00
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4. EQUIPOS

Gastos necesarios en la adquisicién de Equipos (Equipos: de Laboratorio; para construccién de prototipos de equipos y maquinarias;
componentes para construccion de planta piloto; de desarrollo experimental; Maquinaria o componentes para mejoras en tecnologia de
procesos) indispensables y esenciales para el desarrollo y consecucién de los objetivos del proyecto. Describir las caracteristicas técnicas
fundamentales de los equipos estrictamente necesarios para ejecutar las actividades del proyecto y su precio. No debe existir duplicacién
de equipos existentes.

No.

EQUIPOS

PRECIO (USD)

Nombre: Balanza Mecanica de Piso
Descripcién Corta: Equipo para determinacién del peso
Cantidad: 5

$ 612,08

Nombre: Cinta métrica

Descripcion Corta: instrumento de medida para perimetro
abdominal, cadera y cuello

Cantidad: 5

$ 99,40

Nombre: Esfigmomanémetro

Descripcién Corta: Dispositivo para medicién de la presion
arterial

Cantidad: 5

$ 327,99

Nombre: Estetoscopio

Descripcién Corta: Dispositivo para medicion de la presion
arterial

Cantidad: 5

$ 146,89

SUBTOTAL

$ 1.186,36

5. RECURSOS BIBLIOGRAFICOS Y SOFTWARE

Gastos necesarios en la adquisicién de Bibliografia especializada, software y licencias de uso considerados como indispensables y esencial
para el desarrollo y consecucién de los objetivos del proyecto. Sefialar los Libros especializados, Publicaciones periddicas y software
necesarios para la ejecucién del proyecto, indique sus respectivos precios.

No.

LIBROS / REVISTAS / BASES DE DATOS

PRECIO (USD)

Nombre: **
Descripcién Corta: **
Cantidad: **

Nombre: **
Descripcién Corta: **
Cantidad: **
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Nombre: **
Descripcién Corta: **
Cantidad: **

SUBTOTAL

6. MATERIALES Y SUMINISTROS

Gastos necesarios en la adquisicion de Bienes de Uso y Consumo (Materiales de vidrio para laboratorio, Reactivos Quimicos e insumos,
Suministros para actividades acordes al objeto del proyecto) considerados como indispensables para el desarrollo y consecucion de los
objetivos del proyecto.

No. MATERIAL / SUMINISTRO PRECIO (USD)
Nombre: Tinta para impresora
! |cantidad: 3 $ 45,00
Nombre: Resmas de papel A4
2
Cantidad: 10 $ 35,00
Nombre: Material de oficina (esferos, clips, grapas,etc)
3 Cantidad: 50 § 800
4 Nombre: **
Cantidad: **
5 Nombre: **
Cantidad: **
SUBTOTAL $ 160,00

7. COMUNICACION Y DIFUSION DE RESULTADOS

Gastos necesarios para la adquisicién de Bienes de Uso y Servicios (por Eventos relacionados a la exposicién y difusién de resultados,
publicaciones y divulgacién de Temas y Resultados alcanzado en el proyecto), considerades como indispensables para la puesta en
conocimiento de los resultados y avances del proyecto.

No. ACTIVIDAD PRECIO (USD)
Nombre del evento: Informe de resultados del proyecto
1 |Tipo: Informe $ 50,00
Tiraje: Documento impreso y electrénico en formato PDF
Nombre de la Publicacion: Factores asociados a HTA en
2 poblacién adulta $ 850,00

Tipo: Produccién cientifica
je: Documento electrénico en formato PDE
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Nombre de la Publicacién: HTA y su comportamiento
epidemiolégico en poblacion adulta

Tipo: Produccién cientifica

Tiraje: Documento electrénico en formato PDF

850,00

Nombre de la Publicacion: Niveles de actividad fisicaen la
poblacién adulta

Tipo: Produccién cientffica

Tiraje: Documento electrénico en formato PDF

850,00

Nombre de la Publicacién:Memorias en Congresos
Internacionales

Tipo: Ponencia

Tiraje: Documento electrénico en formato PDF

250,00

Nombre del evento: Socializacion de resultados
Numero de asistentes: 100

Lugar: Paraninfo de la UCACUE-Sede Azogues
Duracién: 1 hora

“r

300,00

SUBTOTAL

3.150,00

8. SUBCONTRATOS Y SERVICIOS

Gastos necesarios para cubrir servicios de Investigacidn y Exdmenes Profesionales (Andlisis clinicos, quimicos, fisicos, biolégicos), Pruebas
Especializadas, Asesorfa Especializada (Consultorias), estudio y disefio especializado, Servicios especializados para la capacitacién y
adiestramiento al personal participante en el proyecto, servicios de Apoyo no especializado Temporal (Jornaleros), considerados como
indispensables y esencial para el desarrollo y consecucién de los objetivos del proyecto.

No. ACTIVIDAD PRECIO (USD)

Nombre: **

1 |Descripcion Corta del Servicio: **
Tipo: **
Nombre: **

2 |Descripci6n Corta del Servicio: **
Tipo: **
Nombre: **

3 Descripcion Corta del Servicio: **
Tipo: **

SUBTOTAL $ A
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9, OTRO TIPO DE GASTOS

No.

ACTIVIDAD

PRECIO (USD)

1
2
3

SUBTOTAL
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|&=| UNIVERSIDAD
" i C ATOLIC A DE CUENCA Jefatura de Investigacion e Innovacion

COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO

IANEXO 11 |2. PRESUPUESTO CONDENSADO
PROGRAMACION DE INVERSION PRESUPUESTARIA TOTAL
TOTAL DETALLE
No |ACTIVIDADES 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 CALCULADO
1 Remuneracién $ s
recursos humanos
2 |Viajes Técnicos $  1.944,00 $ 1.944,00( $ 1.944,00
3 |Capacitacién $ 500,00| $ 382,00 $ 882,00| $ 882,00
4 |Equipos $ 1.186,36 $ 1.186,36 | $ 1.186,36
Recursos
5 |Bibliograficos y $ = 8
Software.
6 Mate_riglesy $ 160,00 $ 160,00] $ 160,00
Suministros
5 |Transferencia de $ 150000 150000|%  15000| $ 3.150,00 | $ 3.150,00
resultados
8 Subqoptratos y g s ~
servicios
9 |Otro tipo de gastos $ =1 '
TOTALES $ -|$ -|$ 1.84636| % 382,00| $ 1.94400| $ -1 8 -1 $ -1 $ -|$ 1.50000|$% 1.500,00]|% 150,00 $ 7.322,36| $ 7.322,36
f
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UNIVERSIDAD

& %9 C ATOLIC A DE CUENCA Jefatura de Investigacion e Innovacion
w COMUNIDAD EDUCATIVA AL SERVICIO DEL PUEBLO
ANEXO I 3. PRESUPUESTO POR FUENTE DE FINANCIAMIENTO
APORTE UCACUE APORTE EXTERNO TOTAL
No. RUBROS
PRESUPUESTO ($) PRESUPUESTO ($) PRESUPUESTO
1 |Remuneracién recursos humanos
2 |Viajes Técnicos $ 1.944,00 $ 1.944,00
3 |Capacitacién $ 882,00 $ 882,00
4 |Equipos $ 1.186,36 $ 1.186,36
5 |Recursos Bibliograficos y Software. $ - $ A
6 |Materiales y Suministros $ 160,00 $ 160,00
7 |Transferencia de resultados $ 3.150,00 $ 3.150,00
8 [Subcontratos y servicios $ - $ -
9 |Otro tipo de gastos $ - $ -
Total $ 7.322,36 $ 7.322,36
Porcentajes 100% A




